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Introduktion

1 det inledande avsnittet ges en kort presentation av vad som hdnt inom det ungdomspolitiska omrddet
pd nationell och kommunal nivd, samt syftet med Lupp-undersékningen.

Bakgrund

2001 inforde davarande Ungdomsstyrelsen enkdtundersokningen Lupp som stér f6r “"Lokal uppfoljning
av ungdomspolitiken” 1 syfte att stodja landets kommuner i deras ungdomspolitiska arbete. Bakgrunden
till Luppen éar att de flesta beslut som berdr ungas livs- och levnadsvillkor fattas pd kommunal niva.
Kommunernas satsningar och politiska inriktningar dr ddrmed centrala i det nationella ungdomspolitiska
arbetet.' Den nationella ungdomspolitiken har varit sektorsovergripande och berért omraden sasom
utbildning, inflytande, hilsa, fritid och kultur, samt arbete.’

1 april 2014 bytte Ungdomsstyrelsen namn till Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(MUCF). Anledningen var att den nationella ungdomspolitiken dndrade inriktning och mal. Grunden i
den nya nationella ungdomspolitiken &r att alla ungdomar mellan 13-25 ér ska ha “goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande éver samhdllsutvecklingen® ”. Ungdomspolitikens nya strategi ar
att alla satsningar som berdr ungdomar bor utga frén ett ungdomsperspektiv, samtidigt som den grundar
sig pé tre prioriterade omrdden — ungdomars inflytande, egen forsorjning och psykisk hélsa. Den
nationella ungdomspolitiken &r vigledande for hur kommunerna kan realisera politiken i praktiken.
MUCEF:s ansvar ligger i att f6lja upp och analysera livs- och levnadsvillkor fér barn och unga i
kommunerna. Hér spelar resultaten frdn Luppen en viktig roll. Vidare har ungdomspolitiken sin
utgéngspunkt i FN:s deklaration om minskliga rittigheter och barnkonventionen.® Konventionen
stipulerar att:

o Alla barn har samma réttigheter och lika virde. Ingen far diskrimineras (Artikel 2)
e Barnets bdsta ska sdttas i frdmsta rummet vid alla beslut som rér barn (Artikel 3)
e Barn har rdtt till inflytande och delaktighet i alla beslut som rér dem (Artikel 12) ’

Konventionen signalerar till vuxenvérlden att pa ett mer insiktsfullt sétt inkludera barn och unga i beslut
som ror deras liv, utveckling och framtid. Det handlar om att ta barn och unga pé allvar, lyssna pd dem
och ldra fran dem, samt lta dem ha inflytande i frigor som berér unga.’

Syfte
Syftet med rapporten ér att beskriva och analysera Lupp-studiens resultat av ungdomarnas upplevelser,
tankar, funderingar och syn pé deras levnadssituation och samhillet de lever i.

! Wagman 2009, Prop. 2004/05:2 & Prop. 2013/14:191
> www.mucf.se 2016-02-12

? Prop. 2013/14:191

* www.mucf.se 2016-02-12

> Unicef 2016, Ridda barnen 2016

% Unicef 2016, Ridda barnen 2016 & Wagman 2009



Resultatet kan anvédndas for att identifiera behov, utforma ldmpliga atgédrdsplaner och konkreta
handlingsinsatser fér kommunens ungdomspolitik.

Disposition

Rapporten ér disponerad enligt f6ljande: forst en introduktion som innehéller bakgrund till rapporten,
syftet med rapporten samt metod. Sedan foljer Lupp-enkétens resultatredovisning. Del I redovisar
ungdomar i grundskolans drskurs 8 och del 11 redogér for ungdomar i gymnasiets drkurs 2.
Resultatredovisningen i del I och II dr uppdelad i sju avsnitt; Fritid, Skola, Politik och samhille,
Trygghet, Hdilsa, Arbete och Framtid. Avslutningsvis foljer Slutsatser dar huvudresultaten knyts ihop
till ett komprimerat underlag for kommunens fortsatta barn- och ungdomspolitiska arbete.

I rapportens resultatredovisning inleds varje kapitel med en kort beskrivning av innehdllet och avslutas
med en kort sammanfattning. De kommunvisa resultaten jimfors med riksgenomsnittet. For att inte
belasta rapporten med for mycket detaljerade resultat aterfinns en del material i Appendix. Hanvisningar
till dessa tabeller lamnas fortlopande i huvudtexten. Foér grundskolans arskurs 8 anvinds Appendix
tabellnumrering A:fabellnummer och for gymnasieskolans Aarskurs 2 anvénds tabellnumrering
All:tabellnummer.

I resultatredovisningen refererar “ungdomar” och “elever” till ungdomar i arskurs 8 (Ak 8) i grundskolan
och i arskurs 2 (Ak 2) i gymnasieskolan. Jimforelser gérs mellan kommunen och riket och det redovisas
enligt foljande: (22 jfr 26 procent), dér forsta siffran & kommunens resultat och den andra siffran
redovisar rikets procentsats. Det &r alltid &r 2015 som géller om inget annat star



Rapportlasning och resultattolkning

Hdr redogors for rapportens olika metodologiska implikationer

Urval

Studien riktar sig till ungdomar i arskurs 8 i grundskolan och arskurs 2 i gymnasiet. Fér Ak 8 var
populationen 79 och 72 svarade med en svarsfrekvens pa 91 procent. Normalt brukar en svarsfrekvens
dver 50 procent anges som acceptabel. I Ak 2 var totalpopulationen 54 och 37 svarande med en
svarsfrekvens pa 69 procent. Den relativt hdga svarsfrekvensen i Lupp fér tillskrivas det faktum att
enkiten besvaras under ldrarledd lektionstid.

Datahantering

Datafilerna som rapporten baseras pd har tillhandahéllits av MUCEF och statistikprogrammet SPSS har
anvints vid bearbetning och analys av resultaten. Fragor med fasta svarsalternativ har omkodats. Saledes
har svaren “mycket bra” och “ganska bra” slagits samman till bra”. Det dr nddvindigt vid bivariat
analys’ och ocksi eftersom antalet svarande ér relativt 1agt. I annat fall skulle en eller nagra ungdomar
motsvara flera procentenheter. Nackdelen vid omkodning &r dock att nyansskillnader férsvinner. Om
90 procent av eleverna svarar “bra” pa frdgan “vad tycker du om skolmiljon” sa vet vi inte om det var
10 procent eller 80 procent som svarade “mycket bra”. I forekommande fall noteras det i 16pande text
eller i fotnoter. Det gor att resultaten bor tolkas med viss forsiktighet, bdde nir det géller jamforelser
over tid och vid jaimforelse med riket.

Den hér typen av enkitstudie erbjuder begridnsade mojligheter att forstd resultaten, begrédnsade
mojligheter att forklara dem, varpd fokus huvudsakligen ér att beskriva skillnader dir de foreligger,
samt att erbjuda rimliga tolkningar dir det &r mojligt.

Jamforelsegrunder

Jamforelser med riksgenomsnittet inkluderar alla typer av kommuner oavsett deras demografiska
struktur, utbildningsniv4, storlek etc. Varje kommun dr unik och har sina egna forutsittningar, villkor
och utmaningar. Mot den bakgrunden dr riksgenomsnittet inte alltid en idealisk referenspunkt, men ofta
en praktisk referenspunkt. Att jamfora en kommun med riket bor dock ske med forsiktighet utifrén flera
skal. For det forsta om kommunen uppvisar ett bdttre resultat dn vad riket gor, sa finns risken att
kommunen slar sig till ro med slutsatsen “men vi dr bdttre dn mdnga andra”. Det finns alltid utrymme
for forbattringar och utveckling, speciellt i relation till de nationella ungdomspolitiska mél som slar fast
att alla ungdomar ska ha “goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande dver
samhdllsutvecklingen.” For det andra innebér “riket” inte alla Sveriges kommuner, utan resultaten dr ett
genomsnitt for de kommuner som valt att delta i Lupp-undersékningen de utvalda aren.

Lupp-enkiten dras med ett antal potentiella problem som lésaren bor hélla i minnet:

o Antalet svarande ér lagt. Inledningsvis redovisades svarsfrekvensen, d.v.s. antalet svarande i
procent av antalet som erbjods delta i undersdokningen. I Lupp-undersdkningarna dr denna
frekvens normalt hog, sannolikt beroende pé att enkéterna besvaras under ldrarledda lektioner.

7 Exempelvis nir man vill ha svar pa frigan ”Hur méanga av ungdomarna som har fortroende for vuxna kénner
sig alltid trygga pa vég till eller fran skolan?”.
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Det dr viktigt att halla i minnet att populationen i ett par fall & mindre dn 50 elever och att
svarsfrekvensen som redovisas inledningsvis ticker enkédter som &r helt eller delvis besvarade.
Svarsfrekvensen for enskilda frdgor kan séledes vara ldgre. I de fall dar den laga svarsfrekvensen
foranleder extra forsiktighet i tolkningen anges det i anslutning till tabellen.

Jiamforelse over tid forsvaras av att fragor tillkommit, tagits bort eller omformulerats. Vissa
alternativ i frdga C2 ”Hur tycker du det stimmer in pa hur det &r pd din skola?” finns inte med
2009 eller 2015. Andra fragor finns med 2009 eller 2012, men ej 2015. Frigor har ocksd
omformulerats och dirigenom fatt en annan innebord. Ett exempel dr fraga B1 som 2015
formulerades ”Hur mycket tycker du att det finns att gora pa fritiden?”. Motsvarande friga 2012
16d ”Hur mycket fritid har du?” Det &r langt ifrén sjélvklart att svaren pd dessa tva frdgor kan
jémforas.

Otydligt formulerade fragor. En del fragor ar formulerade pa ett sitt som gor det svart att forsta
hur eleverna tolkat dessa, och det blir darfor svért formulera rimliga tolkningar av svaren. Ett
exempel dr friga E2 "Hur ofta kénner du dig trygg i hemmet?”. Den elev som inte svarar
”Alltid” kan gora det eftersom hen &r morkradd eller eftersom hen utsatts for misshandel eller
andra overgrepp. Lampliga atgédrder frdn kommunens sida, om négra, skiljer sig naturligtvis &t
beroende pé varfor eleven inte alltid kdnner sig trygg hemma. Men Lupp ger inte utrymme for
en sadan analys.
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Resultatredovisning del I
Grundskoleelever i arskurs 8
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Ungdomar i arskurs 8

Forst ges en kort presentation av ungdomarna i drskurs 8 och hur de upplever sin levnadssituation.
Sedan fortsdtter avsnittet med de sju fokuserade omrddena, Fritid, Skola, Politik och samhille,
Trygghet, Hdlsa, Arbete samt Framtid.

I detta avsnitt refererar "ungdomar” och “elever” till ungdomar i &rskurs 8 i grundskolan. Ungdomarnas
upplevelse av sin levnadssituation har kategoriserats till sex aspekter som &r betydelsefulla i deras liv;
skolan, kompisar, familjen, ekonomi, framtiden och livet som helhet.

I Emmaboda har levnadssituationen forbéttrats for fem av fem mojliga aspekter som ar jamforbara dver
tid. Fordndringarna dr ganska stora for flera av aspekterna, i synnerhet ekonomin (plus 20 procent 2015
jfr 2012) men dven vad géller familjen (6kning med fyra procentenheter) och skolan (6kning med sex
procentenheter). Nojdhetsgraden ligger i Emmaboda ndra dvriga rikets for alla sex indikatorerna.
Generellt sett upplever ungdomar i Emmaboda vara lite mindre ndjda med livet som helhet. Fér mer
detaljerad information av ungdomarnas ndjdhet med sina liv och utvecklingen over tid, se Appendix
tabell A:2.

Fritid

Vid ndrmare studier av hur Emmabodas ungdomar upplever sin fritid, ses forst och framst att
ungdomarna &r relativt ndjda med utbudet av fritidsaktiviteter att sysselsétta sig med. Sextioen procent
uppger att det finns mycket att géra pd fritiden, en minskning pd 17 procentenheter frdn Lupp 2012 och
tretton procentenheter under riksgenomsnittet, se Appendix, tabell A:1. Ser man till hur ndjda
ungdomarna dr med sin fritid blir resultatet att 64 procent dr ndjda med sin fritid, vilket ocksa ligger
under riksgenomsnittet med 20 procentenheter, se Appendix tabell A:2.

Maojligheter till fritidsaktivitet

For att ungdomarna ska ha mdjlighet att ta del av fritidsutbudet i kommunen krévs att de upplever att de
har tid att avsidtta. I mingt och mycket handlar det om att fa olika delar i livet att gé ihop, att fordela
tiden och energin mellan skolan, fritiden och hemmet pa bésta sitt. Sextiosex procent anser att det finns
saker att gora pa fritiden, men att inte s mycket av det som erbjuds intresserar dem, se Appendix tabell
A:3. Andra hinder for att kunna utfora fritidsaktiviteter dr att kunna ta sig fran och till dem, vilket &r ett
ndgot hogre problem i Emmaboda dn i 6vriga riket (40 procent jfr 37 procent for riket). Nagot fler
ungdomar i Emmaboda &r férhindrade att utdva fritidsaktiviteter for att fordldrarna séger nej (31 procent
jfr 26 procent for 2015) och ekonomiskt anser 44 procent att kostnaden &r for hog, vilket dverstiger
rikets 38 procent. Det dr inte forvnande att konstatera att de ungdomar som anser att det finns lite eller
inget att gra pa fritiden ocksd dr de ungdomar som anser att de inte dr intresserade av de fritidsaktiviteter
som erbjuds. Generellt upplever ungdomarna i Emmaboda lite mer hinder i att utdva fritidsaktiviteter
an vad ungdomar i riket gor.

Pé fragan om vilka fritidsaktiviteter de saknar var vissa aktiviteter &terkommande. Trots att ungdomarna
generellt sett svarade att de hade véldigt/ganska mycket att gora ar det framtrddande att de upplever att
det énda saknas en del aktiviteter. Onskan om bland annat fler sporthallar och idrottsanliggningar
berdrdes av ungdomarna. Fritidsaktiviteter ver tid inom temat idrott/trining uppgav ungdomarna sig
sakna:

“Jag har ingenting specifikt eller sa men det behdvs mer aktiviteter med tanke pd att det knappt finns
ndagonting att gora alls. Det finns fotboll, ja, men det dr inte alla som dr intresserade av sport eller just
fotboll. Det borde finnas mer.”
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“Lite mer roliga saker. Man bor ldngt bort fran alla och allt..”

>

“Vi har bara ett fotbollsmal och en gungplats och en kana. Skulle vilja ha flera saker att gora ute..’

Motesplatser dr ett annat tema som &dr aterkommande. Likheten med riket dr pafallande:

s

“Mer kultiverande aktiviteter for ungdomar.’

s

”Shopping, ndagot sorts kopcentrum..’
Aktivitetsmétt i enkéten tar endast hinsyn till vilken firekvens (dag, vecka, manad etc.) fritidsaktiviteten

utfors, men inte till hur mycket tid (antal minuter och timmar) respektive fritidsaktivitet tar i ansprak.
Déarmed ér det svart att fordjupa bilden om ungdomarnas fritid &r i balans eller inte.

Tabell I:1: Deltagandegrad

. - o 4i s 108 EMMABODA RIKET

B 3 — Hur ofta gor du foljande pa din fritid? 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Trénar/idrottar (veckovis) - - 74 - - 79
Foto/film, tecknar/malar, skriver, pysslar, syr ) ) 29 - - 30
(veckovis)

Spelar Tv-spel, online spel eller dataspel (veckovis) 64 - 63 65 - 60
Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar (veckovis) - - 52 - - 55
Besoker bibliotek (manadsvis) 21 34 32 21 32 33
Ar ute i naturen (veckovis) 65 - 59 43 - 58
Gar pa ungdomens hus, fritidsgard (veckovis) 11 10 17 20 17 18
Gar pa konsert (arsvis) 61 - 46 56 - 53
Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning (&rsvis) 42 - 39 50 - 45
Gar pa museum eller utstéllning (arsvis) 45 - 51 47 - 58
Gar pa match eller annat idrottsevenemang (veckovis) 12 19 27 13 19 25

Den mest framtrddande fritidsaktiviteten i bAde Emmaboda och riket dr regelbunden trdning/idrottande
som sker varje vecka dir ungdomarna i Emmaboda 2015 ligger strax under riksgenomsnittet (74
respektive 79 procent for riket 2015). Andra vanliga veckovisa aktiviteter &r att spela Tv-spel, vara ute
1 naturen, ldsa bocker, samt titta pd film och teckna, skriva och pyssla som sker i ungefir samma
utstrackning som i Ovriga riket. S& inga stora skillnader mellan vilka aktiviteter som ungdomarna i
Emmaboda och riket viljer att lagga sin tid pa. Detaljer finns i tabell I:1.

Arena f0r fritidsaktiviteter och medlemskap

I undersdkningen studeras var ungdomarna tréaffar sina kompisar pé fritiden. Ett forsta konstaterande ar
att de triaffar sina kompisar hemma hos varandra oavsett var i landet de &r bosatta. Nytt for enkédten 2015
ar Sociala medier som idag blivit vanliga motesplatser d&ven om de inte ar fysiska till karaktdren. Att
dessa nya motesplatser har uppstatt betyder inte nddvéndigtvis att ungdomarna vistas mindre pé
ungdomens hus/fritidsgérdar eller i en idrottshall/sporthall. Troligen kan de istéllet dela sina upplevelser
och sina intressen med fler i sin omgivning och dven skapa nya sociala ndtverk/kontakter.

¥ Fritidsaktiviteterna har reviderats bade 2009 och 2012. Vissa har slagits ihop, forindrats eller tagits bort, vilket
forsvarar jamforelsen dver tid. Observera dven att deltagandefrekvensen skiljer sig mellan fritidsaktiviteter.
Vissa fritidsaktiviteter (idrotta och spela TV-spel) har en hog andel “flera géanger i veckan”.
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Tabell 1:2: Métesplatser och véanskap

B 4 — Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, EMMABODA RIKET

var brukar ni d4 vara?” 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Hemma hos varandra 89 86 78 81 81 80
Pa sociala medier - - 43 - - 35
Pa ungdomens hus, fritidsgard 5 4 14 11 10 13
I en foreningslokal 1 1 1 1 1 2
I en idrottshall/sporthall 16 22 15 16 19 31
Pa ett café 5 6 7 4 3 7
I galleria eller pa kopcentrum - 7 0 - 7 12
I centrum/pa stan - 12 26 - 22 27
Utomhus 36 23 43 43 28 41
Nagon annanstans 2 6 13 2 3 9

Det vanligast stéllet att umgas ar hemma hos varandra dér ungdomarna i Emmaboda umgas lite mindre
(78 procent jfr 80 procent for riket). Att umgas i idrottshall (15 jfr 31 procent) &r klart ovanligare &n i
riket. Det framgér ocksd i tabell I:2 att ungdomarna i Emmaboda umgés i mindre utstrdckning utomhus,
och i képcentrum, men lite mera pa sociala medier.

Foreningslivet erbjuder mer &n bara aktiviteter av olika karaktdr. Det ger 6kad mdjlighet till insikt och
kunskap om sig sjilv, sociala relationer och samhillet. Deltagandefrekvensen inom féreningar ér lagre
1 Emmaboda jaimfort med riket (50 jfr 63 procent 2015). Deltagandet har minskat med 15 procentenheter
i Emmaboda sedan 2012, medan det under samma period bara gatt ner ett par procentenheter i riket. Se
Appendix tabell A:4.

Sammanfattning

Emmabodas ungdomar &r i jamforelse med riket inte lika n6jda med sin fritidssituation. Drygt
sex av tio dr ganska eller mycket n6jda med fritiden jamfort med drygt tta av tio i riket. Sex av
tio anser att det finns mycket att gora pé fritiden, vilket ocksa ligger under rikssnittet som ar pa
drygt sju av tio.

Mojligheter till ett bredare wurval av vanliga fritidsaktiviteter efterfragas, sésom
idrottsanlédggningar samt stdllen att kunna tréffas och vara tillsammans pa.

Halften av ungdomarna i Emmaboda &r medlemmar i en forening.

Det ér inga stora skillnader mellan de aktiviteter som ungdomarna i Emmaboda utfor och var
de valjer att umgas, jamfort med 6vriga riket. Det som sticker ut dr att ungdomarna i betydligt
mindre utstrickning umgas i idrottshall/sporthall och i galleria eller pd kopcentrum, men lite
mera pé sociala medier.

%2015 forindras svarsmojligheterna till att kunna fylla i max tre alternativ istillet for tva. Det innebér per
definition att procentsatserna blir hogre 2015.
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Skola

Generellt sett spenderar ungdomarna mycket av sin vakna tid i skolan och med skolarbete. Det ar darfor
viktigt att ungdomarna upplever skolgdngen som bra och trivsam, samt att de sociala relationerna
fungerar. Mojlighet till inflytande och delaktighet i verksamheterna i skolan 4r dven det viktigt for att
ungdomarna ska trivas i skolan.

Trivsel, sociala relationer och bemotande

Skolorna i Emmaboda bor, enligt Skolverket och skollagen, ha en likabehandlingsplan som beror
omradena undervisning, forhallningssitt, bemotande, regler och rutiner'’. Planen innebir att skolorna
aktivt ska motverka krinkande behandling och tendenser till trakasserier i skolorna. Skolornas alla
verksamheter ska genomsyras av likabehandlingsplanen, nir det géller bemoétande, forhallningssatt,
undervisning, samt vid skapande av regler och rutiner. All personal berdrs av planen och ska aktivt
arbeta utifradn den. En indikator pa hur vél planen fungerar dr hur ungdomarna besvarat enkéten géllande
skolgang, trivsel, sociala relationer och bemdtande.

Fyrtiosex procent av eleverna anser att det dr god stdmning i skolan, en andel som radikalt understiger
rikets som ligger pa 74 procent 2015 och som i Emmaboda minskat med 28 procentenheter sedan 2012.
Fyrtionio procent anser att skolmiljon &r bra vilket ocksd understiger riksgenomsnittet med 25
procentenheter. Fyrtiosju procent av eleverna anser att det forekommer rasism vilket ligger ar 31
procentenheter dver riksgenomsnittet, samt att en lite stor andel uppger att mobbning férekommer (59
jfr 15 for riket). En tredjedel av eleverna anser att skolan agerar om en ldrare krdnker en elev och endast
en fjardedel anser att skolan agerar om en elev mobbar en annan elev. Knappt en tredjedel anser att
killar och tjejer blir behandlade lika av ldrare, vilket bara &r héften jamfort med rikets snitt. Att elever
och lirare beméter varandra med respekt dr ocksd ndgot som &r betydligt ovanligare i Emmaboda
jamfort med ovriga riket (29 procent jfr 64 procent i riket). Samma stora skillnader géller for sexuella
trakasserier och forekomsten av vald i skolan. For 6vrigt 4r skillnader mot riket inte sé stora, men avviker
negativt dven pa de tre sista studerade punkterna. Utvecklingen har sedan 2012 varit klart negativ i
Emmaboda pé de studerade punkterna. Detaljer finns i tabell I:3 nedan.

' Notera att skolorna bér ha en likabehandlingsplan, men det 4r inget krav.
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Tabell I:3: Trivsel, bemdtande och sociala relationer

C 2 — Hur tycker du att f6ljande pastdenden stimmer in pa EMMABODA RIKET

hur det ar i din skola? (stimmer helt/stimmer till stor del, %)'' 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Jag trivs med stdmningen i min skola 82 84 46 - 68 74
Mobbning férekommer i min skola 21 - 59 - - 15
Rasism férekommer i min skola 18 - 47 - - 16
Sexuella trakasserier forekommer i min skola 5 - 31 - - 6
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 41 41 26 - 45 49
Elever och ldrare bemoéter varandra med respekt 76 50 29 - 58 64
Min skola agerar om en ldrare krinker en elev 48 36 32 - 38 46
Vald forekommer i min skola - - 30 - - 16
Mina ldrare behandlar killar och tjejer lika - - 31 - - 60
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver i skolan 43 24 28 - 28 44
Personalen lyssnar pa vad elevradet sdger och tar dem pa allvar 61 54 47 - 43 52
Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad/elevrad 37 38 36 - 36 44

Milj6 och upplevelser

Undervisningen dr en central funktion for ungdomarnas studier. Undervisning tillsammans med
schemaplanering (som ungdomarna éven vil/ vara med och péverka) padverkar ungdomarnas vardag och
sdtter ramarna for deras handlingsutrymme. Ungdomarnas upplevelse av undervisningen &r en viktig
pusselbit for mojligheten att uppnd uppsatta kunskapsmaél. Skolbiblioteket dr en annan central funktion
for ungdomarna i deras skolgang, eftersom biblioteket ger mdjlighet till en lugn och tyst studieplats. Att
skolmaten upplevs vara god och haller hog kvalitet ar viktigt for att ungdomarna ska orka med en hel
arbetsdag i skolan. Mdjligheten till extra stod/hjdilp fran ldrarna om behov finns stirker ungdomarnas
trygghet och forutsittningarna for att faktiskt uppnd uppsatta kunskapsmal.

Som framgér av tabell I:4 nedan upplever ungdomarna i Emmaboda sin skolmiljé som klart sémre &n
Ovriga riket. Emmaboda faller inte heller vil ut i jamforelse med sig sjélv dver tiden dér det i tabell 1:4
framgar att det skett tillbakagng sedan 2012 pa alla jamforbara punkter forutom elevhdlsan och
tillgangen till datorer. Skillnaderna emot Ovriga riket dr stora pd alla studerade omréden forutom
tillgdngen till datorer. Forsdmringar gentemot riksgenomsnittet géller speciellt just faktorerna
skolmiljon, skolmaten, undervisningen, mojligheterna till extra hjdilp, ldrarna och elevhdlsan.

12012 och 2015 innehaller fraigorna svarsalternativet “vet ej”. Det paverkar svarsfordelningen varpa
jamforelsen med 2009 dr borttagen. Fragorna om mobbning, rasism, sexuella trakasserier och vald ar
omformulerade 2015, vilket férsvarar jamforelsen 6ver tid. Ett stort antal elever (25-40%) har svért att besvara
ett flertal pastdenden, exempelvis om elevinflytande och forekomsten av mobbning, rasism, sexuella trakasserier
och véld.
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Tabell 1:4: Ungdomars skolmiljo

C 3 — Vad tycker du om...? EMMABODA RIKET
(mycket bra/ganska bra, %)" 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Skolmiljén 66 60 49 56 59 74
Skolbiblioteket 77 76 76 60 58 71
Skolmaten 19 44 30 27 29 43
Undervisningen - 74 62 - 72 86

Maojligheten att fa extra hjélp/stod

av lararna om du behover det 74 >9 >8 67 65 81

Elevhilsan - 60 77 - 59 81
Tillgéngen till datorer - 43 86 - 55 70
Lérarna - 60 56 - 68 84

Inflytande och delaktighet i skolan

Det forsta steget for att skolungdomarna ska kunna vara med och pédverka, ha inflytande och kénna
delaktighet i skolan &r att de &r medvetna om sina mdjligheter och réttigheter. Nésta steg i processen &r
att veta inom vilka omraden de kan paverka och vilka forum som ér tillgéngliga for inflytande och
delaktighet. For att inflytande och delaktighet sedan ska fungera mdste skolans personal i sin tur
respektera de forum som finns och uppmuntra skolungdomarna att vilja delta."

Genomgdende, och inte forvanande, dr att eleverna vill paverka i hogre utstrackning &n de far. Den
generella viljan till att vara med och bestdimma har hos Emmabodaeleverna 6ver tiden gatt nerat pa alla
punkter, som synes i tabell I:5. Utvecklingen i riket har under samma period varit relativt konstant, om
dn med en liten tendens att mdjligheterna och viljan att padverka minskat mellan 2012 och 2015. 1
Emmaboda visar resultaten att eleverna dven inom omradet medbestimmande, har minskat inom de
flesta omraden, forutom positiva skillnader for; proven, skolmaten och skolmiljén ute.

Nir det giller vad Emmaboda ungdomarna vill i férhallande till riket sd vill de mindre dn rikets
ungdomar pa alla punkter férutom; vad de far ldra sig, proven och skolmiljén inne. De upplever att de
far bestimma mindre &n vad ungdomarna i riket upplever, inom alla studerade paverkansomréden.

22015 togs svarsalternativet “varken bra eller daligt” bort. Det innebir generellt sett hogre procentsatser 2015.
" Wagman 2011.
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Tabell I:5: Delaktighet 1 skolan

C 4 — Hur mycket vill/far du som elev vara EMMABODA RIKET

med och bestimma om f6ljande
(vdldigt mycket/ganska mycket, %)

2009 2012 2015 2009 2012 2015

Vad jag far lira mig VILL 73 78 72 74 71 69
FAR 43 26 28 36 32 34
Hur vi ska arbeta VILL 70 74 69 74 76 75
FAR 46 29 32 4 4 4
Léxorna VILL 72 85 70 70 73 69
FAR 37 27 22 26 26 25
Proven VILL 73 81 72 68 70 66
FAR 32 36 19 25 26 26
Schemat VILL 71 84 64 69 71 69
FAR 25 25 16 18 18 20
Maten VILL 61 80 71 71 73 71
FAR 19 21 11 17 18 18
Skolans regler VILL 56 74 59 60 63 58
FAR 27 22 17 25 27 28
Skolmiljén inne VILL 74 71 68 67 67 63
FAR 30 28 27 32 31 32
Skolmiljén ute VILL 58 62 54 54 57 55
FAR 33 34 28 26 27 29

Sammanfattning

Den generella trivseln i skolan upplevs som relativt ldg i Emmaboda och &r betydligt hogre i
riket. Stdimningen i skolan har géitt ner med 28 procentenheter de senaste tre aren och ligger
langt under rikets niva och upplevelsen av skolmiljon har gétt ner 25 procentenheter sedan 2012.
Mobbning, rasism, sexuella trakasserier forekommer i avsevért mycket hogre utstrdckning i
Emmaboda jamfort med dvriga riket.

Utvecklingen vad géller bemo6tande och sociala relationer i skolan har sedan 2009 varit negativ
i Emmaboda. Skillnaderna emot sig sjédlv och riket dr stora.

Generellt sett &r ungdomar i bdde Emmaboda och riket mindre néjda med sin skolgang &n vid
2012. For Emmabodaelevernas del géller forsamringarna gentemot sig sjdlv allt féorutom for
elevhilsan. Gentemot riket 4r allt sémre forutom tillgangen till datorer, och biblioteket.

Det som utmirker sig som minst bra i skolmiljon, bdde i Emmaboda och i riket dr skolmaten.
Sju av tio ungdomar i Emmaboda anser att skolmaten kan forbattras, vilket ar en stérre andel 4n
riksgenomsnittet.

Ungdomar i Emmaboda och riket vill rent generellt gdrna vara med och paverka och ha
inflytande, mer dn vad de upplever att de fdr. | Emmaboda har intresset bland eleverna for att
vara med och paverka gétt ner sedan 2012. Nar det géller vad eleverna i Emmaboda fdr vara
med och paverka, s& har dven det gétt ner sedan 2012. Skillnaderna emot riket &r inte sa stora
for vad de vill vara med och bestimma, men ar storre for vad de fdr vara med och bestimma.
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Politik och samhalle

Generellt sett vill ungdomar i Emmaboda och riket vara med och paverka, ha inflytande och kénna
delaktighet i fragor som berdr dem i skolan. I ett demokratiskt samhélle bor alla ménniskor f& kéinna
delaktighet och ha méjligheter till inflytande inom alla omraden som berér dem."

Intresse pd nationell och internationell nivé

Intresset for bade politik och samhdllsfragor i allmdnhet dr pa viag framat och har 6kat markant bland
sédvdl Emmaboda kommuns ungdomar som rikets. I Emmaboda é&r intresset vid 2015 betydligt hdgre dn
siffrorna for riket och har dven i jamforelse med sig sjilv 6kat sedan 2012. Det gér ocksa att konstatera
att intresset for globala hdndelser dr storre an inrikes samhdllsfragor och har sé varit 6ver tid bade bland
ungdomar i Emmaboda och i 6vriga riket, se tabell I:6.

Tabell I:6: Intresse for politik och samhallsfragor

D 1 — Hur intresserad 4r du av...? EMMABODA RIKET
(mycket/ganska intresserad, %) 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Politik 10 19 42 14 20 32
Sambhillsfragor i allménhet 13 33 45 29 33 43
Vad som hédnder i andra lander 43 37 59 50 52 65

Inflytande och delaktighet — forutséttningar och villkor

I enlighet med den nationella ungdomspolitiken ska ungdomar fa ha inflytande och kdnna sig delaktiga
i beslut som berdr dem, badde péd lokal och péd nationell nivd. For att det ska vara mgjligt krévs att
ungdomar vill vara med och péverka, samt att de kénner att de kan fora fram sina synpunkter och att de
tas pé allvar oavsett politisk nivd. Om det ska vara mdjligt for ungdomar att vara delaktiga och vara med
och ha inflytande bor det finnas strukturer for det. Organisatoriska strukturer och forum behdver i sin
tur inte nddvéndigtvis innebdra att fler vill vara med och péverka, men det 6kar chanserna och ger
ménniskor kinslan av att de kan.

Det politiska intresset dr som framgér i tabell 1:6 totalt sett inte s stort. Intresset dr emellertid lite storre
i Emmaboda 4n i riket (tio procentenheter). Det &r mojligt att det finns en koppling mellan det svaga
intresset och den kénsla som finns hos ungdomarna av att inte heller kunna péverka speciellt mycket,
varken i Emmaboda eller i riket, se tabell 1:7. Det som forefaller dr att intresset bland ungdomarna till
att vilja vara med och péverka dr storre, se tabell I:8, &n vad som framkom av det politiska intresset i
tabell I:6. En orsak till denna skillnad kan vara ovana och bristande insyn i och forstéelse kring politikens
organisation och funktionssétt. Véart att notera att dock att mdjligheterna till inflytande, i Emmaboda
sévil som i riket, har dkat, enligt ungdomarnas egna upplevelser.

Tabell 1:7: Mojligheter till inflytande

D 3 — Vilka mojligheter har du att fora fram EMMABODA RIKET
dina &sikter till dem som bestammer i 2009 2012 2015 2009 2012 2015
kommunen? (mycket/ganska stora, %)" 9 20 22 13 16 22
14 vx78
Wégman 2011.

1535.40% som svarar “vet inte”.
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Aven om ungdomar uppfattar att deras mojligheter till inflytande har 6kat dver tid, &r gruppen ungdomar
som vill vara med och pdverka sjunkande i Emmaboda, med tre procentenheter medan det 4r stigande
med atta procentenheter for riket, 2015. Emmaboda ligger under risknivan med tretton procentenheter.

Tabell I:8: Viljan att pdverka

EMMABODA RIKET
2009 2012 2015 2009 2012 2015
24 38 35 40 40 48

D 4 — Vill du vara med och paverka
i fragor som r6r din kommun? (ja, %)

Nir ungdomarna fritt fick ange vad de skulle vilja paverka &r sidkerheten, jimstélldhet, flyktingpolitik
och skolmiljon var framtrddande. Ndgra av ungdomarna sa sé hér:

“Vilka affdrer vi ska ha i min kommun. Sdkerheten, man kan inte kinna sig sdker utanfoér huset lingre.
Férdldrarna vill inte sldppa ut en. Det har varit inbrott, forsok till valdtikter. Innan ganska lugn liten by
ddr folk kdnde varandra/kéinde sig sdkra..”

"Géra kommunen tryggare. Mer belysning och andra typer av sikerhetsdtgdrder. Nu for tiden kdnner sig
fler och fler ungdomar inte trygga i Emmaboda, exempelvis pd grund av forsok till misshandel och
valdtikter.”

1

”Prata om mobbning och allas lika vdrde och sd, jag mdr inte sd bra hdr.’

“Fixa mer sd att folk inte sdger taskiga/rasistiska saker eller tar folks saker eller anvinder vald eller fryser
ut folk..”

“Frdgor om rasism, feminism och jamstdlldhet. Férdomar.

“Jag har inget sdrskilt jag vill paverka eller dndra, men det dr just att jag tycker att alla borde ha en chans
att fa géra det om man vill. Hade jag velat dndra ndgot hade det varit miljéfragor dock.”

s

"Forbdttra skolan mer och ldrarna, plus skolmaten..’

1l

“Skolmaten, skolmaten, skolmaten...’

Aven om manga ungdomar vill vara med och paverka, ir gruppen ungdomar som inte dr tillrickligt
intresserade stor i bAdde Emmaboda och riket. Av de ungdomar som inte vill vara med och paverka anger
de flesta i Emmaboda bristande intresse och meningsloshet som framsta anledningarna, foljt av att de
kan for lite om hur de ska gora samt tidsbrist. Monstret ar liknande for riket, med undantag for att
betydligt farre i Emmaboda anger att de inte &r intresserade (26 jfr 54 procent 2015). Det gar dven att
utldsa i tabell I:9 att anledningarna till att inte vilja vara med och paverka forsvagats kraftigt pé alla
punkterna i Emmaboda &ver den senaste tre drsperioden, med mer dn hélften.
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Tabell 1:9: Anledningar till att inte padverka

D 4d — Av vilka anledningar vill du EMMABODA RIKET

inte vara med och péverka? 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Jag kan for lite om hur jag ska géra = 31 33 18 37 34 27
Jag ar inte tillrdckligt intresserad 59 62 26 57 57 54
Jag har inte tid 34 22 13 26 23 21
Jag tror inte det spelar nagon roll 16 42 21 29 32 22
Annat 8 9 4 7 10 8

Ungdomars fortroende for vuxna personer

For att ungdomar ska vilja och vdga vara med och péverka i frdgor och beslut som rér dem och
samhéllsutvecklingen i stort krdvs att det finns fortroende for politiker och vuxna i allmédnhet. Med
bristande fortroende minskar intresset for att vilja och viga framfora sina asikter, samt tron pé att deras
synpunkter tas pé allvar.

Ungdomars fortroende for vuxna i allménhet &r ldgre i Emmaboda &n riket (50 jfr 73 procent).
Fortroendet for politiker 4r, som for vuxna i allménhet, lagre i Emmaboda 4n i riket (32 jfr 45 procent).
Betraffande ungdomar som har bristande fortroende for politiker finns en klar koppling till att eleverna
inte vill vara med och paverka for att de tror att det inte spelar ndgon roll.

Sammanfattning

e Ungdomarnas intresse for politik, samhéllsfragor i allménhet och vad som hénder i andra lander
skiljer sig normalt sett inte mycket at oavsett var i landet de &r bosatta. Det allménna
samhéllsengagemanget har sedan 2012 gatt upp markant i Emmaboda, vad giller politik sa vél
som allménna samhaéllsfragor och internationella fragor.

e Ungdomarnas intresse for vad som hénder i andra ldnder 4r storre &n for inrikesfragor i bade
Emmaboda kommun och riket.

e Det politiska intresset dr totalt sett inte s& stort. Intresset for att vilja vara med och paverka
sddant som berdr dem dr hogt, sé intresset for ”politik” kan vara storre dn vad de dr medvetna
om och explicit kan forstd och uttrycka.

e Fritiden och skolan dr de omradden som ungdomarna (utifrén citat) vill kénna sig delaktiga i och
ha inflytande 6ver. Det dr delar i samhéllet som &r centrala i deras nuvarande livs- och
levnadssituation.

e Graden av att kdnna deltagande och ha inflytande kan kopplas samman med graden av
fortroende till vuxna i allmé@nhet och politiker 6ver lag. Resultaten visar att ungdomar i
Emmaboda generellt sett har ndgot hogre fortroende for vuxna och politiker i allmédnhet dn
ungdomarna i 6vriga riket.

Trygghet

Trygghet dr en subjektiv upplevelse hos en person. Kénslan av trygghet kan handla om den egna
personen, och dven vara kopplad till andra. Viktigt att ta hénsyn till dr att trygghet dr en generell och
ospecifik kinsla som &r svar att definiera.
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Kaénslan av trygghet och otrygghet pé fysiska platser

Ungdomarna i Emmaboda upplever en i jamforelse med riksgenomsnittet en ldgre grad av trygghet pa
flertalet av samhillets fysiska platser. Dessutom har kéinslan av trygghet for ungdomarna i béde
Emmaboda och riket minskat drastiskt under de senaste tre till sex aren, men avsevirt mer for
Emmabodaungdomarna, som tidigare ként sig lika trygga som ungdomarna i 6vriga riket.

Viktiga arenor ér i hemmet och pd vdg till och frdan skolan. Hemmet &r den fysiska plats som ska vara
just trygg och erbjuda lugn och ro fran omvérlden. Ungdomar i Emmaboda upplever 2015 en ldgre grad
av trygghet i hemmet &n riksgenomsnittet (76 jfr 85 procent for riket 2015), och graden av trygghet har
gétt ner med 21 procentenheter sedan tidigare métningar, se tabell 1:10.

Fem stéllen ddr ungdomarna kénner sig betydligt otryggare 2015 jamfort med 2012 &r; pad vdg till och
frdn skolan, pd stan eller i centrum, pd buss tdg eller liknande, pé Internet samt pd fritidsgdrd. 2015
kdnde sig 44 procent “alltid” trygga pa vég till och fran skolan, en drastisk minskning med hela 46
procentenheter fran 2012, en kraftig nedgédng. Samtidigt visas en liknande nedgéng av trygghetskénsla
dven i riket. Motsvarande siffror i riket visar en stadig nedgéng 6ver perioden med 23 procentenheter
mellan 2009 och 2015. Som synes i tabell 1:10 har det sedan 2012 dven skett liknande drastiska

nedgéngar i ungdomarnas trygghetskinsla pd arenorna “pd buss, tdg eller liknande”, "pd Internet”, "pd
ungdomens hus/ fritidsgdrd” och "pd stan”.

Tryggheten pa vig till eller fran skolan kan kopplas samma med kénslan av trygghet i skolan. Pa frigan
om hur ofta kénner du dig trygg i skolan svarade 25 procent alltid, jAimfort med 49 procent 2015 for
riket. Aven om trygghetskiinslan gatt ner dven i riket ir skillnaderna emot riket relativt stora. Det som
sticker ut forutom den starka nedgangen i trygghetskénsla over tid &r, att i Emmaboda upplever sig
ungdomarna dven mer otrygga overallt, i bostadsomrddet, pa trdning eller annan fritidsaktivitet och pa
ungdomens hus/fritidsgdrd.

Tabell 1:10: Trygghet pa fysiska platser

E 2 — Hur ofta kénner du dig trygg pa Emmaboda Riket
foljande stillen? (alltid, %)'® 2009 2012 2015 2009 2012 2015
I hemmet 90 97 76 92 86 85
I mitt bostadsomrade - - 38 - - 56
Pa vig till eller fran skolan 81 90 44 81 74 58
I skolan - - 25 - - 49
Pa stan eller i centrum 60 64 27 55 45 29
Pa buss, tag eller liknande 55 51 30 48 43 32
Pa Internet - 66 22 - 49 43
Pa trianingen eller annan fritidsaktivitet - - 51 - - 73
Pa ungdomens hus, fritidsgard 52 59 12 61 63 47

'©2015 dndrades svarsalternativen till alltid/oftast/sillan/aldrig frén ja alltid/ja oftast/nej. Det kan ha paverkat
lagre virden 2015. OBS! Svarsalternativet "alltid” anges i trygghetsfradgorna. Laggs svarsalternativet “oftast” till
blir svarsfrekvensen betydligt hogre. Det resulterar i att kidnslan av trygghet kan uppfattas som att nedgéangen
inte ar sd drastisk, som det ar nu forefaller.
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Hot, vald och kriankande/oréttvis behandling

Det har 6ver tid varit relativt konstant hur ungdomarna upplevt att de utsatts for misshandel och sexuellt
vald/utnyttjande. Gruppen ungdomar som blivit utsatt for /ot och stéld har okat over tid i béde
Emmaboda och riket. For hot dr det en total andel som &r hogre i Emmaboda jamfort med riket, se tabell
I:11. Utsatthet for sexuellt vald har dkat med tre procentenheter i Emmaboda samt att utsatthet for
misshandel har 6kat med fem procentenheter'’.

Tabell I:11: Hot, vald och trakasserier

E 1 — Har ndgot av det hédnt dig under de senaste EMMABODA RIKET

sex ménaderna?'® 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Nagon har hotat mig 8 4 24 13 9 16
Nagon har stulit fran mig 8 7 15 11 9 15
Jag har blivit utsatt f6r misshandel 5 1 6 4 3 5
Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande 1 1 4 3 3 3

Ungdomar som blivit utsatta for mobbning, trakasserier eller utfrysning under de senaste sex ménaderna
hade 6kat bland ungdomarna oavsett var i landet de ar bosatta. | Emmaboda var det en nistan osannolik
O0kning med 43 procentenheter jamfort med tio procentenheter for riket sedan 2012, och ett totalt virde
som ligger pa ndstan det dubbla av rikets, se tabell 1:12.

Tabell I:12: Ungdomars utsatthet

E 3 — Har du blivit mobbad, trakasserad eller EMMABODA RIKET
utfryst de senaste sex manaderna (ja, %)19 2009 2012 2015 2009 2012 2015
14 3 46 15 14 24

Det dr framst i skolan som ungdomarna upplever sig blivit hotade, trakasserade och krinkta, vilket
innebdr att det sker i klassrummen, pé rasterna eller till och frn skolan.

Andelen elever som ként sig ordttvist behandlade har gétt ner i Emmaboda fran 22 till 52 procent mellan
2012 och 2015 och dr nu pa en hogre nivd jaimfort med ovriga riket (52 jfr 37 procent), se Appendix
tabell A:5. Exakt vad orédttvist behandlad innebar dr oklart. Mgjligen finns ett visst samband med tillit
och fortroende, déir endast 32 procent uppgav att skolan agerar om en ldrare krinker en elev, samt det
relativt 1dga fortroendet for vuxna i allménhet. Siffrorna for dessa variabler ska dock podngteras inte
vara unika féor Emmaboda, utan &r liknande for hela riket. Luppen tilldter inte en ndrmare analys av
detta.

"7 Eftersom antalet utsatta dr lagt bor resultaten tolkas och behandlas med viss forsiktighet. Morkertalet r ofta
stort 1 dessa avseenden, och da framst vid utsatthet av sexuellt vald/utnyttjande. Anledningen bedéms ofta vara
kopplad samman med skam och skuld hos den utsatta.

'8 Svarsalternativen har éndrats 2015 till ja/nej/vill inte svara fran att man tidigare endast fyllde i ja” om man
rakat ut for ndgon incident.

12015 dndrades svarsalternativen till ja under en lingre period/ja enstaka génger/nej fran ja/nej. Det kan ha
paverkat hogre viarden 2015.
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Den digitala sfiren &r ocksd en vanlig plats for ungdomar att bli utsatta for krdnkande/orattvis
behandling eller 6vergrepp. Utsattheten sker d& via Internet/mobil och fdljer pa sitt d&ven med
ungdomarna in i den privata sfiren, nar ungdomarna gér in och ska lisa sin e-post, ldser inldgg pa sociala
medier, ldser eller skriver sms/mms, ringer eller surfar pa nétet. Utsatthet via den digitala sfiren har haft
en stadig om &n marginell 6kning 6ver tid och antalet ungdomar som utsatts 4r densamma oavsett var i
landet de bor.

De kategorier som kan utsétta ungdomarna for oréttvis behandling &r; andra ungdomar, familj/slikt,
personal inom skolan eller annan person. Den Overvidgande delen av de som ként sig orittvist
behandlade har utsatts av andra ungdomar eller av personal inom skolan.*® Tillfredsstillande ir att
majoriteten vet vart de ska vdnda sig ndr de blivit illa behandlade eller mar daligt. Trots det finns dndé
en grupp som inte vet (22 procent i Emmaboda 17 procent i riket 2015). Vad det beror pé och hur man
ska kunna né dessa sista &r vért att titta ndrmare pa.

Sammanfattning

e St6ld och hot visar sig vara de kategorier som 6kat mest over tid i bAde Emmaboda och riket.
Fran laga utgdngsiffror har st6ld och hot dkat markant i Emmaboda. Stdld ligger pd samma
siffror som for riket, medan hot ligger klart 6ver rikets snittvarde. Utvecklingen fér misshandel
och sexuellt véld har ocksd gétt upp och ligger idag pa liknande siffror som i riket.

e Nistan atta av tio ungdomar kénner sig alltid trygga i sina hem, men har minskat med 21
procentenheter sedan 2012.

e Genomgdende bade i Emmaboda och i riket géllande trygghet pd samhillets olika fysiska
platser, dr att andelen ungdomar som alltid kdnner sig trygga minskar. Andelen som alltid
kénner sig trygga pa samhéllets olika arenor ar betydligt lagre d4n motsvarande for riket, och
andelen har minskat betydligt mer drastiskt i Emmaboda jamfort med riket sedan 2012. Speciellt
pa arenorna i bostadsomrédet, i skolan, pd fritidsgard, pa trdning, samt péd Internet.

e Ungdomar som blivit utsatta for oréttvis behandling och matt daligt av det har framst blivit det
av andra ungdomar, familj/sldkt eller personal inom skola. Majoriteten av ungdomarna vet vart
de ska vinda sig om de blivit illa behandlade eller mar déligt, men det finns dnd& en mindre
grupp som inte har kunskaper om detta.

Halsa

Enligt MUCF ér det en rad faktorer som spelar roll for en persons hélsotillstdnd. Det 4r faktorer som
sjdlvfortroende/sjdlvtillit, levnadsvanor, sexuell ldggning, ekonomisk situation, koppling till
arbetsmarknaden, samt olika former av krinkningar’'. Ett annat hilsorelaterat omrade som
Folkhilsomyndigheten lyfter fram 4r skolstress. Skolstressen har sin grund i:

strdvan att f4 bra betyg

en press i mycket eget ansvar

att ha for hoga krav

att na skonhetsidealet som formedlas via media och reklam
tidsbrist

%% Andra fysiska platser ungdomar i riket blivit utsatta for orittvis behandling av personal ir: inom skolan,
socialtjdnsten, organisation/foreningar, sjukvérden, fritidsgardar eller annan verksamhet.
*! Ungdomsstyrelsen (2007).
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Ungdomarnas allménna hélsotillstdnd

Ungdomarnas hélsotillstdnd &r relativt gott, drygt sju av tio ungdomar i Emmaboda och i 4tta av tio i
riket uppger att de har god hilsa. Vid ndrmare granskning visar det sig att en inte obetydlig andel haft
bade fysiska och psykosociala besvir sd som; stress, huvudvdirk, ont i magen, nedstimdhet, svdarigheter
att somna och somnproblem vid ett flertal tillfdllen i veckan. Besviren kan hinga samman pa ett
komplext sitt och kan ha olika orsaker. >

Tabell I:13: Fysiska och psykosociala besvér

F 2 — Hur ofta har du haft foljande EMMABODA RIKET
besvir de senaste sex manaderna?

- o . o 2009 2012 2015 2009 2012 2015

(minst flera ganger i veckan, %)

Huvudvirk 14 13 33 20 18 16
Ont i magen 11 6 21 13 12 12
Ként dig stressad 24 10 33 34 32 36
Kant dig nedstdmd - - 34 - - 21
Svart att somna 20 20 35 25 27 24
Sovit daligt pa natten 23 17 35 26 24 20

Genomgdende &r att ungdomarna i Emmaboda ligger Over riket for alla studerade fysiska och
psykosociala besvir. Kénslan av stress som dr det mest frekvent forekommande besvéret, har bland
ungdomarna i Emmaboda 6kat med 23 procent fran 2012 till 2015. Ur tabell 1:13 framgar dven att
ungdomar i Emmaboda markant har mer; huvudverk, ont i magen, kint sig nedstdmda, haft svart for att
somna samt sovit ddligt pd natten &n dvriga riket.

Tréning, kostvanor, samt konsumtion av alkohol, tobak och droger

Kost, trdning och alkohol &r exempel pd levnadsvanor som undersdks i Lupp. Innan resultaten
presenteras bor ndgot sdgas om hur de kan kopplas samman med hilsotillstdndet. Regelbunden tréaning
bidrar ofta till en mer positiv bedomning av hélsotillstdndet. I Emmaboda tridnar drygt sex av tio
ungdomar, sé att de dr andfadda flera ganger i veckan, vilket ligger ndgot under riksgenomsnittet i Lupp.
Relationen mellan tréning, kost, alkohol och psykosociala besvir kan se ut pa lite olika sétt. Att hoppa
over en maltid kan leda till magont, men magont kan dven leda till att en maltid hoppas 6ver. Utebliven
maltid leder till andra psykosociala besvér (huvudvirk, trotthet m.fl.). Viktigt att komma ihdg ar att
hilsotillstdndet paverkas av en kombination av faktorer.

Bra och regelbunden kosthdllning medfor precis som regelbunden trining en mer positiv effekt pa
hilsotillstdndet. Riksgenomsnittet for att hoppa dver frukost har dver tid varit relativ konstant. Det &r
ndgot farre ungdomar i Emmaboda jamfort med riket som véljer att hoppa 6ver frukost (44 jfr 27 procent
2015). Liknande skillnader finns for att hoppa 6ver lunch och middag, siffrorna for Emmaboda &r samma
som for riket dven vad géller lunch: 37 jfr 18 procent, men hogre for middag: 18 jfr 13 procent, alla
siffror for 2015.

I sdvdl Emmaboda som riket har konsumtionen av starksprit och snus minskat. Nyttjandet av tobak och
har minskat marginellt medan nyttjandet av folkdl sjunkit ndgot i Emmaboda. Det &dr en andel pa nio
procent som roker, tolv procent som snusar, 14 procent som dricker folkdl och 19 procent som dricker

2 Wagman 2011 & SOU 2006:77.
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starkare drycker. Konsumtionen av snus, folkdl och starksprit &r hogre i Emmaboda én for riket 2015,
se Appendix tabell A:6.

Tre procent har ndgon géng anvént narkotika av olika slag, vilket &r snarlikt med riket, se Appendix
tabell A:8. Sju procent av ungdomar i Emmaboda uppger att de far dricka alkohol for sina foréldrar,
vilket jamforbart med riket dr hogt, se Appendix tabell A:7. Det vanligaste séttet att fa tag pa alkohol &r
genom kompisar/kompisars syskon, flickvan/pojkvén/partner, eller frin annan vuxen. Inte heller hér har
det skett ndgon fordndring over tid.

Sammanfattning

e Sju av tio ungdomar i Emmaboda upplever sitt hilsotillstind som gott. Aven om sa #r fallet,
finns tendenser till olika fysiska och psykosociala besvir. Det besviar som utmirker sig &r
kénslan av stress. Ungdomarnas upplevelse av alla psykosociala besvér dr hogre jamfort med
Ovriga riket.

e Drygt sex av tio ungdomar trénar sd att de dr andfddda flera génger i veckan.

e Ungdomarnas kostvanor har dndrats 6ver tid. Det dr fler ungdomar i Emmaboda som viljer att
hoppa 6ver frukost, lunch och middag jimfort med riket.

e Konsumtionen av starka alkoholhaltiga drycker &r relativt hogt i Emmaboda jamfort med riket.
Bland de ungdomar som konsumerar alkohol &r det vanligaste sétten att fa tag pa det genom
kompisar/kompisars syskon eller genom partnern.

e Konsumtion av droger &r lite ldgre dn for riket.

Arbete

Manga ungdomar tar sina fOrsta steg in pa arbetsmarknaden genom extra- och sommarjobb och en del
som inte har planer pé att 14sa ndgon gymnasieutbildning efter grundskolans slut borjar planera for att
soka jobb for att 16sa sin forsorjningsfraga.

Extrajobb och sommarjobb

Det ér ovanligare for ungdomar att ha sommarjobb och extrajobb i Emmaboda én i 6vriga riket, se tabell
I:14. Andelen sommarjobb har i Emmaboda minskat dver de senaste tre dren och samma trend har pagétt
iriket. Extrajobben har ddremot 6kat nagot, fran fyra till tta procent. Det vanligaste sattet for ungdomar
att f& sommarjobb dr genom sina sociala nitverk, det vill sdga ndgon i den ndrmaste familjen alternativt
annan sldktning eller bekant.

Tabell I:14: Extra- och sommarjobb

EMMABODA RIKET

_ ia. ©
G 1&2- Arbete (ja, %) 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Har du nagot extrajobb just nu? 14 4 8 14 13 12

Hade du ett sommarjobb i somras? 24 16 6 24 21 18
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Sammanfattning
e Emmabodas ungdomar etablerar sig pa arbetsmarknaden i ldgre utstrickning dn ungdomarna i
riket genom sommarjobb och extrajobb.

e Bland ungdomar som sommarjobbat var det vanligaste séttet att f4 det genom egna sociala
nétverket.

Framtid

De allra flesta ungdomarna har planer pd att ldsa vidare efter grundskolans slut. Intresset for att ldsa en
gymnasieutbildning i en annan kommun har minskat med fem procent i Emmaboda senaste tre ren, och
den trenden ses ocksa 1 riket. Skillnaden mellan Emmaboda och riket ar stort, dar nédstan dubbelt sa
manga i Emmaboda tanker ldsa vidare till gymnasiet i en annan kommun (61 jfr 32 procent), se tabell
1:15. Aven fler ungdomar vill stanna kvar och lisa gymnasieutbildning i den egna kommunen. Andelen
har 6kat med 4tta procent, en andel som dr ndgot ldgre dn riksgenomsnittet (40 jfr 46 procent for riket).
Mycket fa tdnker ta ett arbete efter grundskolan.

Tabell I:15: Planer efter grundskolan

H 1 — Vad skulle du helst vilja gora EMMABODA RIKET

direkt efter grundskolan?”’ 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Ga en gymnasieutbildning i min kommun 31 32 40 31 36 46
Ga en gymnasieutbildning i annan kommun =~ 22 66 61 39 39 32

Borja jobba 10 8 1 14 8 6

Vet inte 13 12 10 4 4 11

Annat 5 0 7 12 13 5
Flyttplaner

Andelen ungdomar som planerar att flytta frdn kommunen har minskat sedan 2012 i Emmaboda och
riket med atta procentenheter for bdda sedan 2015, se tabell 1:16. Flyttplaner gar att koppla samman med
ungdomarnas framtida studie- och arbetsplaner som utgér 26 respektive 31 procent av orsakerna till att
flytta frdn kommunen, vilket dr ungefér en tredjedel sé stor andel jaimfort med riket, se Appendix tabell
A:10. Att komma ndrmare en storre stad (19 procent) samt fritidsintressen (8 procent), angavs som
ytterligare flyttargument.

Tabell 1:16: Flyttplaner

H 3 — Tror du att du kommer flytta EMMABODA RIKET

frin den kommun dér du bor? 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Ja 56 64 56 50 47 39
Nej 7 7 7 12 12 19
Vet inte/har inte tédnkt pa det 37 34 34 38 41 42

#2009 var frageformuleringen: Om du hade alla m&jligheter, vad skulle du dé helst géra efter grundskolan?
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Sociala relationer och framtidsutsikter

Ndrheten till familjen/sldkten och kompisar/partner upplevs som det bista med Emmaboda kommun
enligt ungdomarna. En liknande observation kan goras for riket. Ungdomarna i Emmaboda virderar
dessa sociala relationer ldgre @n i riket (familj: 32 jfr 48 procent, kompisar/partner: 28 jfr 44 procent,
for 2015). For fullstdndig redovisning av vad som ar bra med kommunen, se Appendix tabell A:11.

Nir det kommer till upplevelsen av valfrihet angdende framtida maka/make ér andelen samma som i
riket (85 procent 2015). Trots den hdga valfriheten finns det 4ndd en grupp ungdomar som inte far vilja
helt fritt. Aspekter som har betydelse i valet av maka/make/partner ar: bara om personen har samma
religiosa/etniska/kulturella bakgrund som min egen familj eller om personen dr av ett annat kon dn mig.
Skillnaderna dr inte sdrskilt tydliga i varken Emmaboda eller riket dver tid, se Appendix tabell A:12.

Ungdomarna i Emmaboda ser lite mindre positivt pd framtiden dn ungdomar i riket (84 jfr med 93
procent).

Sammanfattning
e Det dr betydligt fler ungdomar som vill lasa vidare efter grundskolan i en annan kommun én 1
Emmaboda.
e Over hilften av ungdomar tror de kommer flytta ifrén kommunen, vilket 4r en storre andel &n
riksgenomsnittet.

e Arbete, studier, att komma nidrmare en storre stad samt fritidsintressen dr de vanligaste
orsakerna till flytt frdn kommunen.

e Enligt ungdomarna &r det basta med kommunen nérheten till familj och sldkt, kompisar eller
flickvén/pojkvéan/partner.

e Attiofyra procent av ungdomar i Emmaboda ser positivt pa framtiden.
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Resultatredovisning del Il:
Gymnasieelever i arskurs 2
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Ungdomar i arskurs 2

Del II bérjar med en kort presentation av ungdomarna i Ak 2 och deras uppfattning om sin
levnadssituation. Avsnittet dr indelat enligt de sju fokuserade omrdden fran Lupp-enkdten, Fritid, Skola,
Politik och samhdlle, Trygghet, Hdilsa, Arbete samt Framtid.

Ungdomarnas upplevelse av sin levnadssituation har forbéttrats ur samtliga jamforbara aspekter dver
tid, det vill sdga skolan, kompisar, fritiden, familjen, ekonomi och livet som helhet. Néstan nio av tio
ungdomar i Emmaboda upplever sig 2015 vara ndjda med sin livssituation som helhet, se tabell All:2).
Resultatet ligger lite 6ver riksgenomsnittet pa alla studerade omraden, mellan en till sex procent.

Fritid
Drygt nio av tio ungdomar dr ndjda med sin fritid, se Appendix, tabell AIl:2 och drygt sex av tio
ungdomar anser att det finns mycket att gora pa fritiden, se Appendix, tabell AIl:1.

Mojligheter till fritidsaktivitet

Majoriteten av ungdomarna svarade att de generellt hade mycket att gora pa fritiden. Lite mer &n tva
tredjedelar anser att det finns saker att gora pa fritiden, men att mycket av det som erbjuds inte intresserar
dem, se tabell AIl:3. Det &r inte helt ovéntat att de ungdomar som anser att det finns lite eller inget att
gora pa fritiden dr detsamma som anser att de inte &r intresserade av de fritidsaktiviteter som erbjuds.

P& frdgan om vilka fritidsaktiviteter eller stdllen ungdomarna trdffas, var vissa aktiviteter
aterkommande. Trots att de har mycket att gora upplever ungdomarna att det saknas en del aktiviteter.
Onskan om fler sporthallar och parker ir nigra saker som framfordes av ungdomarna. P4 temat
fritidsaktiviteter, idrott/trining uppgav ungdomarna sig sakna:

Il

“Massor! Det finns inget att gora.’
“Boxingklubb... down hill-bana.”
Motesplatser pé Internet dr ett annat tema som &r aterkommande.

”Snabbt internet. Jag har bara 0,8 Mbps. Jag kan inte spela med mina vinner. Jag missar jéittemycket pd
detta.”

"Skaffa fiber till de som har mindre dn 10 Mbps, vilket dr i stort sdtt alla hushall utanfor Vissefjdrda. Vi
lever i 2015 och vi kan inte ens ladda en video pd internet i bra kvalitet.”

Att kunna ta sig till fritidsaktiviteterna upplevs i Emmaboda som léttare an i riket (50 jfr 43 procent,
2015), se tabell AIl:3. Aven kostnaden for aktiviteter upplevs som ett mindre problem bland
ungdomarna i Emmaboda (36 procent jfr 47 procent for riket, 2015). Stotestenen for Emmabodas
ungdomar dr att de aktiviteter som finns inte dr de som ungdomarna efterfragar (67 procent i Emmaboda,
64 procent i riket, 2015).
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Aktivitetsmétt i enkéten tar endast hinsyn till vilken frekvens (dag, vecka, ménad etc.) fritidsaktiviteten
utfors, men inte till hur mycket tid (antal minuter och timmar) respektive fritidsaktivitet tar i ansprak.
Déarmed ér det svart att fordjupa bilden om ungdomarnas fritid &r i balans eller inte.

Regelbunden veckovis trdning och idrottande dr den vanligaste forkommande fritidsaktiviteten i bade
Emmaboda och riket (84 respektive 74 procent 2015). Att spela Tv-spel dr den nést vanligaste veckovisa
aktivitet pé fritiden bland ungdomar i Emmaboda. (72 procent i Emmaboda och 50 procent i riket) och
att vara ute i naturen dr den tredje vanligaste veckovisa aktivitet (55 procent i Emmaboda och 47 procent
iriket). Férutom trdning, Tv-spelande och att vara ute i naturen, vars aktiviteter sker i hogre utstrackning
i Emmaboda 4n i riket, dr det inga stora skillnader mellan hur ungdomarna i Emmaboda och riket
fordelar sin tid mellan olika aktiviteter. Detaljer finns i tabell I1:1 nedan.

Tabell II:1: Deltagandegrad

. - o 1 ol 1024 EMMABODA RIKET

B 3 — Hur ofta gor du foljande pé din fritid? 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Trénar/idrottar (veckovis) - - 84 56 - 74
Foto/ ﬁlrp, tecknar/mélar, skriver, pysslar, syr ) ) 3 1 ) 24
(veckovis)

Spelar TV-spel, onlinespel eller dataspel (veckovis) 57 - 72 50 - 50
Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar (veckovis) - - 54 45 - 57
Besoker bibliotek (manadsvis) 10 14 29 17 18 28
Ar ute i naturen (veckovis) 37 - 55 37 - 47
Gar pa ungdomens hus, fritidsgard (veckovis) 4 4 8 7 5 6
Gar pa konsert (arsvis) 77 - 56 65 - 59
Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning (&rsvis) 42 - 38 49 59 42
Gar pa museum eller utstéllning (arsvis) 48 - 50 39 - 48
Gar péa match eller annat idrottsevenemang (veckovis) 12 13 6 11 11 19

Arena f0r fritidsaktiviteter och medlemskap

Var ungdomar tréffar varandra pa fritiden &r ett av omréden som studeras i undersokningen. Det absolut
vanligaste stéllet &r hemma hos varandra oavsett var i landet de dr bosatta, se tabell 11:2. En nyhet for
enkéten 2015 dr att Sociala medier ingér. De virtuella motesplatser dr inte nddvindigtvis substitut till
traditionella motesplatser som ungdomens hus/fritidsgdardar eller idrotts-/sporthallhallar, utan de
fungerar som komplement till varandra. Troligen leder det istdllet till att ungdomarna kan dela sina
upplevelser och intressen med fler i sin omgivning mer oberoende av béde tids- och rumsdimensionen,
samt skapa nya vidare sociala nitverk.

Ungdomarna i Emmaboda umgas p& samma stédllen, men i lite annorlunda omfattning jaimfort med
ungdomarna i riket. En skillnad ar att Emmabodaungdomarna umgés mindre hemma hos varandra (69
procent jfr 83 procent for riket) och pd Café (10 procent jfr 20 procent), i kopcentrum (5 procent jfr 14
procent for riket) och pd stan (13 procent jfr 30 procent), men lite mera pd sociala medier (44 procent
jfr 35 procent). For ovrigt ér skillnaderna mot riket sma.

** Fritidsaktiviteterna har reviderats bade 2009 och 2012. Vissa har slagits ihop, forandrats eller tagits bort, vilket
forsvarar jamforelsen dver tid. Observera dven att deltagandefrekvensen skiljer sig mellan fritidsaktiviteter.
Vissa fritidsaktiviteter (idrotta och spela TV-spel) har en hog andel ”flera géanger i veckan”.
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Tabell I1:2: Métesplatser och vanskap

B 4 — Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, EMMABODA RIKET

var brukar ni da vara?”’ 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Hemma hos varandra 92 86 69 85 79 83
Pa sociala medier - - 44 - - 35
Pa ungdomens hus, fritidsgard 2 0 5 2 4 4
I en foreningslokal 0 0 0 2 1 2
I en idrottshall/sporthall 12 24 23 28 18 26
Pa ett café 8 13 10 11 14 20
I galleria eller pa kopcentrum - 6 5 - 6 14
I centrum/pa stan - 7 13 - 5 30
Utomhus 17 33 31 19 20 31
Nagon annanstans 2 4 3 2 4 8

Inom f6reningslivet erbjuds ofta mer &n bara aktiviteter av olika karaktédr. Det ger 6kad mdjlighet till
insikt och kunskap om sig sjdlv, sociala relationer och samhéllet. Deltagandefrekvensen inom
foreningslivet ér lite lagre i Emmaboda dn i riket (50 jfr 54 procent 2015), se Appendix All:4.

Sammanfattning

e Drygt nio av tio ungdomar i Emmaboda 4r ndjda med sin fritid.

e Ett bredare urval av fritidsaktiviteter och anlédggningar, samt moétesplatser efterfragas.

e Regelbunden veckovis trining och idrottande 4r den vanligaste forkommande fritidsaktiviteten,
som Emmabodas ungdomar édgnar sig &t i hogre utstrackning dn ungdomar i ovriga riket.

e Fem av tio ungdomar i Emmaboda dr medlemmar i en forening.

e Trots vissa skillnader &r umgéngesmonstren i Emmaboda och riket relativt likartade. Viktiga
arenor dr hemma hos varandra, pa sociala medier och utomhus.

Skola

Det ér naturligtvis viktigt att ungdomarna upplever skolgangen som bra och trivsam, samt att de sociala
relationerna fungerar. Mojlighet till inflytande och delaktighet i de olika verksamheterna som sker i
skolan &r viktigt for att ungdomarna ska trivas i skolan.

Trivsel, sociala relationer och bemotande

Skolorna i Emmaboda bor, enligt Skolverket och skollagen, ha en likabehandlingsplan som beror
omradena undervisning, forhdllningssétt, bemdtande, regler och rutiner. Planen innebér att skolorna
aktivt ska motverka kridnkande behandling och tendenser till trakasserier i skolorna. Skolornas alla
verksamheter ska genomsyras av likabehandlingsplanen, nir det géller bemotande, forhallningssitt,
undervisning, samt vid skapande av regler och rutiner. All personal berdrs av planen och ska aktivt

2015 forindras svarsmojligheterna till att kunna fylla i max tre alternativ istillet for tva. Det innebér per
definition att procentsatserna blir hogre 2015.
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arbeta utifradn den. En indikator pa hur vil planen fungerar &r hur ungdomarna besvarat enkéten géillande
skolgang, trivsel, sociala relationer och bemoétande.

Tabell 11:3: Trivsel, bemo6tande och sociala relationer

C 2 — Hur tycker du att foljande pastaenden stimmer in pa EMMABODA RIKET

hur det ar i din skola? (stimmer helt/stimmer till stor del, %)’ 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Jag trivs med stdmningen i min skola 92 87 85 - 80 82
Mobbning férekommer i min skola - - 5 - - 9
Rasism férekommer i min skola - - 16 - - 12
Sexuella trakasserier forekommer i min skola - - 5 - - 7
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 74 31 56 - 30 42
Elever och ldrare bemoéter varandra med respekt 93 79 82 - 70 75
Min skola agerar om en ldrare krinker en elev 55 24 53 - 32 44
Vald forekommer i min skola - - 0 - 4 7
Mina ldrare behandlar killar och tjejer lika - - 73 - - 66
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver i skolan 44 30 57 - - 51
Personalen lyssnar pa vad elevradet séger och tar dem pa allvar 82 52 65 - 34 48
Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad/elevrad 53 24 - - 44 =

Trivsel, bemdtande och sociala relationer ér pa alla punkter mer positiva i Emmaboda Ak 2 én i riket.
Lite mindre &n nio av tio ungdomar anser att det ar god stdmning i skolan, ett resultat aningen hogre én
rikets, se tabell II:3. Sexton procent anser att det forekommer rasism, vilket ar lite hogre &n
riksgenomsnittet. Fem procent anger att mobbning forekommer, vilket ligger under riskmedelsnittet och
inga uppger att vdld forekommer i skolan vilket &r unikt. Drygt hélften (53 procent jfr 44 procent i riket)
av eleverna haller med om pastéendet att skolan agerar om en ldrare krinker en elev och 56 procent (42
procent i riket) anser att skolan agerar om en elev mobbar en annan elev. Néra tre fjardedelar anser att
killar och tjejer blir lika behandlade av lirare. | Emmaboda ér det en hdgre andel elever én i riket som
anser att ldrare och elever bemdéter varandra med respekt (82 procent jfr 75 i riket). Personalen i
Emmaboda lyssnar ocksd mer dn personalen i riket pd vad elevrddet sdger och tar dem pa allvar.
Skillnaderna pé de dvriga studerade trivselsomradena dr mot riket relativt sma. De elever som uppfattar
stimningen som god i skolan dr ocksd i stor utstrickning elever som anser att skolan agerar vid s&vél
mobbing som kriankande behandling.

Vad giller elevernas upplevelse av trivsel, bemotande och sociala relationer i skolan, s& har de okat
sedan métningen 2012.

Milj6 och upplevelser

Eleverna upplever en forbattrad skolmiljo vad géller samtliga dtta jaimforbara aspekter sedan forra Lupp-
undersdkningen: i synnerhet skolbiblioteket, skolmaten, undervisningen, mojlighet till extra hjdlp/stod
av ldrarna samt elevhdlsan, som samtliga har forbattrats avsevirt, se tabell 11:4 nedan. Det dr stora och
viktiga forbéttringar dédr skolmiljon och undervisningen naturligtvis dr centrala funktioner for

02012 och 2015 innehaller frigorna svarsalternativet vet ej”. Det paverkar svarsfordelningen varpa
jamforelsen med 2009 dr borttagen. Fragorna om mobbning, rasism, sexuella trakasserier och vald &r
omformulerade 2015, vilket férsvarar jamforelsen 6ver tid. Ett stort antal elever (25-40%) har svért att besvara
ett flertal pastdenden, exempelvis om elevinflytande och forekomsten av mobbning, rasism, sexuella trakasserier
och véld.
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ungdomarnas studier och att mdjligheten till extra stdd/hjdlp fran ldrarna finns vid behov stirker
ungdomarnas trygghet och forutsattningarna for att uppna uppsatta kunskapsmal.

Emmaboda faller allts8 mycket vdl ut i jamforelse med sig sjilv over tiden och dven Over
riksgenomsnittet inom alla studerade omraden férutom for skolbiblioteket.

Tabell II:4: Skolmiljo

C 3 — Vad tycker du om...? EMMABODA RIKET

(mycket bra/ganska bra, %)’ 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Skolmiljén 94 81 95 74 68 87
Skolbiblioteket 35 19 76 66 61 82
Skolmaten 25 21 72 35 38 58
Undervisningen - 83 100 62 75 91

Maojligheten att fa extra hjélp/stod

av lararna om du behover det 78 >8 % 64 62 84

Elevhilsan - 13 91 - 53 86
Tillgéngen till datorer - 87 100 - 75 90
Lérarna - 78 94 - 76 90

Inflytande och delaktighet i skolan

For att skolungdomarna ska kunna vara med och paverka, ha inflytande och kénna delaktighet i skolan
maste de forst vara medvetna om sina mdjligheter och rattigheter. Nésta steg i processen dr att veta inom
vilka omrdden de kan pdverka och vilka forum som ér tillgéngliga till inflytande och delaktighet. For att
inflytande och delaktighet sedan ska fungera méste skolans personal i sin tur respektera de forum som
finns och uppmuntra skolungdomarna till delaktighet.*®

Vad giller skillnaden mellan vilket inflytande eleverna vill ha och faktiskt upplever att de fdr i skolan,
finns intressanta detaljer att studera i tabell II:5. Resultatet visar att andelen som vill paverka olika
faktorer ligger klart ligre 2015 jimfort med forra mitningen for Emmabodas elever. Ar 2015 vill de
paverkar mer gillande /dxorna och skolmaten, medan nivén dr betydligt mer konstant for riket, om dn
med ndgon procentenhet nerdt dven dir. Motsatsen géller vad eleverna upplever sig f4 pdverka som gatt
upp for alla studerade omraden sedan 2012. Elevernas uppfattning av paverkan &r klart stdrre 4n hos
ovriga riket. Nér det géller vad de vill paverka finns inte en lika tydlig trend gentemot riket, utan de vill
lite mer for vissa omrdden och lite mindre for andra.

72015 togs svarsalternativet “varken bra eller diligt” bort. Det innebir generellt sett hogre procentsatser 2015.
* Wagman 2011.
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Tabell II:5: Delaktighet i skolan

C 4 — Hur mycket vill/far du som elev vara EMMABODA RIKET

med och bestimma om f6ljande
(vdldigt mycket/ganska mycket, %)

2009 2012 2015 2009 2012 2015

Vad jag fir lira mig VILL 93 80 75 80 78 73
FAR 53 45 46 42 36 35

Hur vi ska arbeta VILL 85 82 69 47 83 83
FAR 65 53 59 55 53 53

Lixoma VILL 81 80 87 77 78 76
FAR 45 44 54 34 32 32

Proven VILL 71 78 89 79 79 75
FAR 36 33 63 40 39 37

Schemat VILL 72 87 79 77 76 73
FAR 38 12 38 21 20 22

Maten VILL 71 79 63 75 75 73
FAR 12 12 29 16 17 20

Skolans regler VILL 53 63 54 58 58 53
FAR 32 31 44 20 21 25

Skolmiljon inne VILL 73 63 55 71 67 63
FAR 47 31 50 32 27 30

Skolmiljon ute VILL 40 48 40 49 53 51
FAR 22 17 42 20 21 25

Sammanfattning

Den generella trivseln i skolan upplevs som hdg i Emmaboda dir i drygt nio av tio elever &r
ndjda med skolmiljon, samt lite mindre &n nio av tio trivs med stimningen i skolan.
Mobbning, sexuella trakasserier och vild forekommer i lagre strackning &n i 6vriga riket, medan
rasism forekommer i lite hogre utstrackning.

Uppfattningen att skolan agerar om en larare krénker en elev ér relativt hog i Emmaboda jaimfort
med riket.

Emmaboda faller mycket vél ut i jaimforelse med sig dver tid och ungdomar ar mer tillfreds med
sin skolgéng dn ungdomar i riket.

Ungdomar i Emmaboda och riket vill generellt sett girna vara med och paverka och ha
inflytande, betydligt mer dn vad de upplever att de fdr.

Andelen elever i Emmaboda som vill paverka olika faktorer ligger klart ldgre 2015 jamf{ort med
2012 f6r Emmabodas elever. Motsatsen géller vad eleverna upplever sig fa paverka som gatt
upp for alla studerade omraden sedan férra métningen. Elevernas uppfattning av péverkan ar
klart storre dn hos ovriga riket.

Politik och samhalle
Malséattningen i demokratiska samhiéllen &r att alla ménniskor ska kidnna delaktighet och har mgjligheter
till inflytande inom omrdden som berér dem.
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Intresse pd nationell och internationell nivé
Intresset for vad som héinder i andra ldnder &r storre an intresset for samhdllsfrdagor i allmdnhet och har
s& varit over tid. Luppstudien 2015 visar pa ett okat intresse pa riksnivan for fragor kring politik,
samhdllsfrdagor i allmdnhet och vad som hdnder i andra linder, medan denna tendens inte finns i
Emmaboda. I Emmaboda ir det tvért om, intresset for sdvél politik, som samhéllsfragor i allminhet och
vad som hénder i andra ldnder har minskat.

Intresset for politik bland Emmaboda kommuns ungdomar har minskat med svaga tvad procentenheter
mellan 2012 och 2015 och ligger exakt pd samma niva som riket. Detsamma géller intresset for allmdnna
samhdllsfragor som minskat med nio procentenheter fran 51 ner till 42 procent (jfr med en riksdkning
pa sju procentenheter upp till 51 procent 2015). Intresset for internationella hindelser har minskat for
Emmaboda med &tta procentenheter for att nu uppga till 55 procent (jfr 62 procent for riket), se tabell
II:6.

Tabell I1:6: Intresse for politik och samhéllsfragor

D 1 — Hur intresserad 4r du av...? EMMABODA RIKET
(mycket/ganska intresserad, %) 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Politik 25 40 38 24 30 38
Sambhillsfragor i allménhet 37 51 42 44 44 51
Vad som hinder i andra lander 54 63 55 56 53 62

Inflytande och delaktighet — forutséttningar och villkor

Knappt fyra av tio dr intresserade av politik som framgick i tabell I1:6. Intresset for politik hidnger néra
samman med uppfattningen av att kunna vara med och paverka utvecklingen i ett demokratiskt samhélle.
I Emmaboda anser 42 procent att de kan vara med och péverka, jamfort med 21 procent i riket 2015, se
tabell II:7. Det forefaller som att intresset bland ungdomarna till att vilja vara med och péverka till och
med &r lite storre (se tabell 11:8) d4n vad som framkom av det politiska intresset i tabell I1:6. En orsak till
denna skillnad kan vara ovana och bristande insyn i och forstielse kring politikens organisation och
funktionssitt. Upplevelsen av mojligheter till inflytande har succesivt 6kat bdde i riket och bland
ungdomar i Emmaboda.

Tabell I1:7: Mgjligheter till inflytande

D 3 — Vilka mojligheter har du att fora fram EMMABODA RIKET
kommunen? (mycket/ganska stora, %) 3 11 42 11 16 21

Det dr positivt att ungdomarna uppfattar att deras mojligheter till inflytande har dkat 6ver tid och det ar
intressant att gruppen ungdomar som vill vara med och paverka ligger pd en ganska jimn hog nivd bade
i Emmaboda och riket (51 jfr 50 procent 2015). Emmaboda ligger saledes aningen hogre &n dvriga riket,
se tabell I1:8.
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Tabell I1:8: Viljan att paverka

EMMABODA RIKET
2009 2012 2015 2009 2012 2015
35 51 51 41 42 50

D 4 — Vill du vara med och paverka i fragor
som ror din kommun? (ja, %)

Niér ungdomarna fritt fick ange vad de skulle vilja paverka dr moétesplatser, integrering och trygghet
mest framtradande.

”Sndlla bygg en klubb, dir man kan trdna riktigt (box, Thaiboxning eller kickboxning). I denna kommunen
finns ingenting att géra, ddrfor roker och dricker manga ungdomar.”

“Frdagor om vad som anses vara rdtt och vad som anses vara fel, hur ofta event inom ndje och politik ska
forekomma och vad sddana event ska innehdlla bl.a.”

“Integrering i Emmaboda, hantera rasismen som vixer och skapa storre trygghetskdnsla. Emmaboda
spdrar och det kdnns som att det dr mycket man vill paverka.”

“Det pdgdr online-mobbning och anonym krdnkning. Mdnga yngre har bérjat ta droger och hégstadiet
hdller pd att rasa ihop socialt. Emmaboda kdnns inte lika sdkert ldngre.”

I enlighet med ovanstaende resultat dr andelen ungdomar som inte dr tillrdckligt intresserade av att
paverka betydligt farre i Emmaboda dn riket (23 jfr 59 procent 2015). Monstret dr liknande for grupperna
som upplever inte tro det spelar nagon roll om de dr med och paverkar i frdgor som berdr dem, samt de
som anser sig inte ha tid. 1 samtliga fall har minskning skett mellan 2012 och 2015, vilket antyder att
ungdomarna i Emmaboda blivit betydligt mer engagerade &n tidigare till att vilja vara med och paverka
an ungdomarna i dvriga riket, se tabell 1I:9.

Tabell I1:9: Anledningar till att inte paverka

D 4d — Av vilka anledningar vill du EMMABODA RIKET

inte vara med och paverka? 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Jag kan for lite om hur jag ska géra 36 0 5 32 28 29
Jag ar inte tillrdckligt intresserad 55 59 23 31 56 59
Jag har inte tid 27 27 15 27 27 29
Jag tror inte det spelar nagon roll 33 37 13 30 32 27
Annat 6 8 3 9 8 6

Ungdomars fortroende for vuxna personer

Ungdomars fortroende for vuxna ir i Emmaboda lite hogre #n for riket (84 jfr 73 procent). Aven om
fortroendet for vuxna i allménhet ar relativt hogt, finns det 4ndd en grupp ungdomar som har begriansat
eller inget fortroende (16 jfr 27 procent, 2015).

Fortroende for politiker dr hogre i Emmaboda én i riket (42 jfr 34 procent), vilket inte dr ett speciellt
forvanande resultat med tanke pa det relativt hoga intresset for politik bland ungdomarna i Emmaboda.
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Sammanfattning

e Ungdomarnas intresse for politik, samhéllsfragor i allménhet och vad som hédnder i andra
lander har minskat i Emmaboda medan det har 6kat i riket. Intresset for politik ligger pé
samma nivd i Emmaboda som i riket, medan nationella och internationella samhaéllsfragor ar
lagre i Emmaboda &n dvriga riket.

e Det finns en utbredd kénsla bland ungdomarna i riket av att inte kunna vara med och fora fram
sina asikter och paverka speciellt mycket. Denna kinsla dr betydligt mindre i Emmaboda, endast
hilften sa stark.

e Ungdomar i Emmaboda har ett hogre fortroende for vuxna sett ur riksperspektivet.

e Fortroendet for politiker dr hogre bland ungdomarna i Emmaboda &n 6vriga riket.

Trygghet

Trygghet ar en kénsla som kan vara svér att definiera eftersom upplevelsen av trygghet ofta &r ospecifik
och subjektiv. Tryggheten kan handla om den egna personen, oro for andra personer i sin omgivning
samt oro for fysiska platser i samhaéllet.

Kaénslan av trygghet och otrygghet pé fysiska platser

Upplevelsen av trygghet dr hog pd samtliga av samhéllets fysiska platser som dr jimforbara over tid, i
synnerhet i hemmet och pd vdg till och fran skolan. Kénslan av trygghet har stadigt minskat dver tid
oavsett var i landet ungdomarna bor. I Emmaboda har kénslan av trygghet under de sex senaste aren gétt
ner mellan 30-50 procentenheter, vilket dr lite mera &n for 6vriga riket.

Hemmet dr den fysiska plats i en ménniskas liv som ska erbjuda lugn och ro. Ungdomar i Emmaboda
upplever samma grad av trygghet i hemmet som riket (84 jfr 86 procent 2015), se tabell I1:10. Trots att
gruppen ungdomar som upplever hemmet som den tryggaste platsen dr hog, ar det &nda en grupp som
upplever det som inte alltid tryggt i bAde Emmaboda och riket (16 jfr 14 procent 2015).

I skolan och pd vdg till och frdan skolan dr ytterligare platser dar ungdomar bor kunna kénna sig trygga.
Trygghetskénslan pa vig till och fran skolan har minskat dver tid. Minskningen var pa 28 procentenheter
mellan 2012 och 2015 i Emmaboda medan den var 17 procent for riket. Tryggheten pd vég till eller frdn
skolan kan kopplas samma med kénslan av trygghet i skolan. I Emmaboda upplever ungdomarna en
ndgot hogre grad av trygghet i skolan &n dvriga riket (73 procent jfr 64 procent 2015), vilket innebér att
ungefdr var fjairde Emmabodaelev kédnner sig mindre trygg i skolan. Upplevelsen av trygghet i hemmet,
till och fran skolan samt i skolan kan séttas i relation till om ungdomarna blivit utsatta for vald, hot och
trakasserier i det egna hemmet eller skolan. Som framgar av tabell 11:10 nedan géller liknande
nedatgdende virden for de resterande fysiska platser som studien undersoker bdde i Emmaboda och i
riket, det vill sdga pa stan (minus 12 jfr 16 procentenheter), pd buss, tdg eller liknande (minus 21 jfr 16
procentenheter), pa Internet (minus 17 jfr 9 procentenheter), pd ungdomens hus/fritidsgdrd (minus 13
jfr 12 procentenheter).
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Tabell 11:10: Trygghet pé fysiska platser

E 2 — Hur ofta kinner du dig trygg pa foljande EMMABODA RIKET
stillen? (alltid, %)*’ 2009 2012 2015 2009 2012 2015
I hemmet 94 93 84 92 87 86
I mitt bostadsomrade - - 70 - - 63
Pa vig till eller fran skolan 96 89 61 85 79 62
I skolan - - 73 - - 64
Pa stan eller i centrum 71 51 39 57 47 31
Pa buss, tag eller liknande 67 58 37 54 49 33
Pa Internet - 64 47 - 54 45
Pa trianingen eller annan fritidsaktivitet - - 51 - - 59
Pa ungdomens hus, fritidsgard 74 40 27 70 34 22

Hot, vald och kriankande/oréttvis behandling

Omfattningen av ungdomarnas upplevelse av att ha utsatts for hot, stéld, misshandel och sexuellt
vdld/utnyttiande, samt krdinkande/ordttvis behandling och mobbning har pa riksbasis 6kat med nén
procentenhet under senaste tre arsperioden. Mellan 2012 och 2015 6kade sto/d med nio procentenheter
i Emmaboda. (frén 13 till 22 procent). Hot har 6kat med tv8 procentenheter fran nio till elva. Misshandel
minskat 3gmed en procentenhet samt sexuellt utnyttjande lite mer dn fordubblats (frén tva till fem
procent)™.

Tabell II:11: Hot, vald och trakasserier

E 1 — Har nagot av det hint dig EMMABODA RIKET

under de senaste sex manaderna?’' 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Nagon har hotat mig 12 9 11 12 10 15
Nagon har stulit frén mig 8 13 22 11 10 14
Jag har blivit utsatt f6r misshandel 10 6 5 5 3 4
Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande 0 2 5 3 3 3

Ungdomar som blivit utsatta for mobbning, trakasserier eller utfrysning under de senaste sex ménaderna
hade 6kat bland ungdomarna oavsett var i landet de dr bosatta. I Emmaboda var det en 6kning med fyra
procentenheter, medan 6kningen i riket var betydligt hdgre, en dryg fordubbling, fran atta till sjutton
procentenheter, se tabell 1I:12. Det &r en ganska oroande utveckling och en tendens som bor
uppmérksammas.

2015 #ndrades svarsalternativen till alltid/oftast/séllan/aldrig fran ja alltid/ja oftast/nej. Det kan ha paverkat
lagre virden 2015. OBS! Svarsalternativet “alltid” anges i trygghetsfradgorna. Laggs svarsalternativet “oftast” till
blir svarsfrekvensen betydligt hogre. Det resulterar i att kinslan av trygghet kan uppfattas som att nedgéngen inte
ar sa drastisk, som det dr nu forefaller.

3% Eftersom antalet utsatta ar 1agt bor resultaten tolkas och behandlas med viss forsiktighet. Morkertalet 4r ofta
stort 1 dessa avseenden, och da framst vid utsatthet av sexuellt vald/utnyttjande. Anledningen bedéms ofta vara
kopplad samman med skam och skuld hos den utsatta. Notera ocksa att det 2015 var 13 ungdomar (av 257) som
uppgav att de utsatts for sexuella trakasserier.

*! Svarsalternativen har dndrats 2015 till ja/nej/vill inte svara fran att man tidigare endast fyllde i “ja” om man
rakat ut for ndgon incident.
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Tabell 11:12: Utsatthet

EMMABODA RIKET
E 3 — Har du blivit mobbad, trakasserad eller o
. . o/\32 2009 2012 2015 2009 2012 2015
utfryst de senaste sex manaderna (ja, %) 6 7 1 g g 17

Av de ungdomar som upplever att de blivit hotade, trakasserade och krénkta sker det framst i skolan,
vilket innebar att det sker i klassrummen eller pd rasterna, samt pa vég till och fran skolan. Ungdomarnas
utsatthet dr lagre i Emmaboda jamfort med riket (elva jfr 17 procent).

Den nist vanligaste plats som ungdomar blir utsatta for krinkande/orittvis behandling eller 6vergrepp
ar den digitala sfaren. Utsattheten sker da via Internet/mobil och foljer pd sétt &ven med ungdomarna in
i den privata sfdren; ndr ungdomarna gar in och ska lisa sin e-post, ldser inligg pa sociala medier, ldser
eller skriver sms/mms, ringer eller surfar pa nétet. Utsatthet via den digitala sfaren har haft en d6kning
mellan 2012 och 2015. Andelen ungdomar som utsatts d4r densamma oavsett var i landet de bor.

Ungdomar som blivit ordttvist behandlade och matt déligt av det har 6ver tid 6kat i Emmaboda (plus 15
procentenheter senaste Lupp perioden). Aven i riket har det skett en dkning (plus fyra procentenheter
sedan 2012), se Appendix tabell AIL:S.

Ungdomar som utsatts for ordttvis behandling och matt daligt av det blev utsatta frimst av andra
ungdomar, familj/slikt, personal inom skolan eller annan person. 1 Emmaboda var det betydligt farre
som blev utsatta av andra ungdomar &n i riket (18 jfr 51 procent 2015). Vad géller ungdomar som blivit
utsatta av familj/sldkt dr det betydligt farre i Emmaboda jaimfort med riket (&tta jfr tjugosju procent
2015). Inga kiinde sig orittvist behandlad av personal inom skolan®. Tillfredsstéllande 4r att majoriteten
vet vart de ska vinda sig nér de blivit illa behandlade och mar déligt av det. Trots det finns dnda en
grupp som inte vet (20 procent i Emmaboda och 18 procent i riket 2015). Vad det beror pa och hur man
ska kunna né dessa sista &r vért att titta ndrmare pa.

Sammanfattning

e Drygt atta av tio ungdomar i Emmaboda kénner sig alltid trygga i sina egna hem, med en
nedgéng frén drygt nio av tio sedan férra métningen.

e Kinslan av trygghet pa vig till och frin skolan, i skolan, p stan eller i centrum, pa buss tig
eller liknande, pd Internet samt pé fritidsgdrd har minskat betydligt under senaste tre aren.
Kaénslan av trygghet pa dessa platser &r liknande den som finns for riket.

e Stold har okat drastiskt i Emmaboda under de senaste tre aren for nu att ligga hogt dver
riksgenomsnittet. Hot har oOkat ndgot, men ligger fortfarande under riksgenomsnittet.
Misshandel och sexuella trakasserier ligger 2015 strax dver rikets medelvérde.

e Ungdomar som blivit utsatta for oréttvis behandling och matt déligt av det har frimst blivit det
av andra ungdomar, familj/sldkt. Majoriteten av ungdomarna vet vart de ska vinda sig om de
blivit illa behandlade och méar daligt av det, men en mindre andel har inte kunskap om detta.

322015 #ndrades svarsalternativen till ja under en lingre period/ja enstaka ganger/nej frén ja/nej. Det kan ha
paverkat hogre viarden 2015.

*3 Andra fysiska platser ungdomar i riket blivit utsatta for orittvis behandling av personal ar: socialtjansten,
organisation/foreningar, sjukvarden, fritidsgardar eller annan verksambhet.
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Halsa

Halsa ér ett komplext fenomen som ofta &r sammankopplat med flera olika bestandsdelar i en persons
liv. Enligt MUCEF é&r det en rad faktorer som spelar roll fér en persons hélsotillstdnd. Det dr faktorer som
sjalvfortroende/sjdlvtillit, levnadsvanor, sexuell ldggning, ekonomisk situation, koppling till
arbetsmarknaden, samt olika former av kréinkningar.34 Ett annat omradde som Folkhidlsomyndigheten
lyfter fram dr skolstress. Skolstressen har sin grund i:

strdvan att f4 bra betyg

en press i mycket eget ansvar

att ha for hoga krav

att na skonhetsidealet som formedlas via media och reklam
tidsbrist™

Ungdomarnas allménna hélsotillstdnd

Drygt 80 procent av ungdomarna i Emmaboda uppger att de har mycket god eller férhdllandevis god
hilsa. Tretton procent har varken bra eller dalig hélsa och sex procent har ganska délig eller mycket
délig hélsa.

Tabell 11:13: Fysiska och psykosociala besvar

F 2 — Hur ofta har du haft foljande EMMABODA RIKET
besvir de senaste sex manaderna?

. . . 2009 2012 2015 2009 2012 2015

(minst flera génger i veckan, %)

Huvudvirk 12 15 11 20 20 18
Ont i magen 12 13 14 11 14 14
Ként dig stressad 20 33 29 27 41 45
Kant dig nedstdmd - - 19 - - 26
Svart att somna 27 31 24 17 30 28
Sovit daligt pa natten 29 27 26 21 29 26

Vad géller psykosociala besvir &r stress den enskilda faktor som tycks 6kat mest och med en klar trend
i riket. Aven i Emmaboda ir stress den enskilda besvirliga faktor som flest ungdomar uppger att de
kdnner av, men i betydligt mindre utstrdckning &n for riket i 6vrigt (29 jfr 35 procent 2015). Ur tabell
II:13 framgér att ungdomar i Emmaboda for 6vrigt har lite mindre huvudvirk, kdnner sig lite mindre
nedstdmda och har lite lattare for att somna pé natten. For ovrigt &r skillnader smé eller inga mellan
Emmaboda och riket.

Traning, kostvanor, samt konsumtion av alkohol, tobak och droger

Kost, traning och alkohol dr exempel pa levnadsvanor som undersdks i Lupp. Innan resultaten
presenteras bor ndgot sdgas om hur de kan kopplas samman med hélsotillstdndet. Regelbunden tréning
bidrar ofta till en mer positiv beddmning av hélsotillstdndet. I Emmaboda trdnar drygt sex av tio
ungdomar, sd att de dr andfidda flera glnger i veckan, vilket Gverstiger riksgenomsnittet ndgot.
Relationen mellan tréning, kost, alkohol och psykosociala besvir kan se ut pa lite olika sitt. Att hoppa

* Ungdomsstyrelsen, 2007.
** Folkhilsomyndigheten 2016; SOU 2006:77.
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over en maltid kan leda till magont, men magont kan dven leda till att en méltid hoppas 6ver. Utebliven
maltid leder till andra psykosociala besvir (huvudvirk, trotthet m.fl.). Viktigt att komma ihag &r att
hilsotillstdndet paverkas av en kombination av faktorer.

Bra och regelbunden kosthallning medfor, precis som regelbunden tridning, en mer positiv beddmning
av hilsotillstdndet. Riksgenomsnittet for att hoppa 6ver frukost har dver tid varit relativ konstant kring
33-34 procent. Det ar en hogre andel av Emmabodas ungdomar som viéljer att hoppa éver frukost (44
procent) jaimfort med riket. Lunch dr samma som for riket (13 jfr 13 procent i riket) och middag (13 jfr
tio procent) dr det ndgot flera som viljer hoppa 6ver jamfort med riket.

Konsumtionen av alkohol, tobak och droger har 6ver tid minskat bdde i Emmaboda och riket. Trots det
ar det andd ndgra fi som roker, snusar, dricker folkol eller starkare alkoholhaltiga drycker, samt
anvinder narkotika av olika slag. Konsumtionen av alkohol ér liknande i Emmaboda jamf{ort med riket
2015 for folkol, medan det dr en ndgot stdrre andel som dricker starksprit jamfort med riket. Nagot farre
roker och nagra flera snusar i Emmaboda én i riket, se tabell All:6. Cirka 37 procent av Emmabodas
gymnasieungdomar uppger att de fdr dricka alkohol for sina fordldrar. De vanligaste sdtten att fa tag pa
alkohol &r genom kompisar/kompisars syskon, flickvin/pojkvin/partner, eller fran annan vuxen. Inte
heller har har det skett ndgon férdndring 6ver tid. Anvandningen av narkotika har 6kat kraftigt de senaste
tre &ren med sju procentenheter, vilket overstiger siffrorna for riket med fem procent, se tabell AII:8.

Sammanfattning

e Drygt tre fjiardedelar av ungdomarna upplever sitt hilsotillstind som gott. Aven om s4 #r fallet,
finns tendenser till olika psykosociala besvir. Det besvér som utmérker sig ar kénslan av stress.
Upplevelsen av stress dr betydligt ldgre i Emmaboda 4n i riket, liksom alla andra psykosociala
besvir.

e Sex av tio ungdomar trénar sd att de dr andfddda flera glnger i veckan, vilket motsvarar
riksgenomsnittet.

e Ungdomarnas kostvanor har dndrats over tid. Det &r fler som véljer att hoppa 6ver frukost och
middag jamfort med riket, medan det &r ndgra farre som hoppar 6ver lunchen.

o Konsumtionen av snus, tobak och alkohol ir i stort sett samma som riksgenomsnittet, férutom
att ndgra flera dricker starksprit. Bland de ungdomar som konsumerar alkohol &r det vanligaste
sdtten att fa tag pd det genom kompisar/kompisars syskon eller genom partnern. Droger anvénds
1 hogre utstrackning dn tidigare, och ligger nu pé en lite hogre niva &n rikets.

Arbete

Ungdomars relation till och etableringsmdjligheter pd arbetsmarknaden &r viktiga aspekter nér det géller
synen péd skolans roll i forhdllande till framtiden. Mé&nga ungdomar tar sina forsta steg in pa
arbetsmarknaden genom extra- och sommarjobb och en del som inte har planer pa att ldsa vidare
gymnasiet borjar planera for att soka jobb for att 16sa sin forsorjningsfriga.

Extrajobb och sommarjobb

Andelen ungdomar som har ett extrajobb dr i Emmaboda jimforligt med rikets (24 jfr 25 procent).
Sommarjobb & andra sidan &r det fler ungdomar som hade i Emmaboda 2015, 82 procent jamfort med
68 procent i riket 2015. Det vanligaste séttet for ungdomar att f& sommarjobb dr genom sina sociala
nétverk, det vill sdga ndgon i den ndrmaste familjen alternativt annan sldktning eller bekant.
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Tabell I1:14: Extra- och sommarjobb

25
68

EMMABODA RIKET
_ 19 ©
G1&2- Arbete (ja, %) 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Har du nagot extrajobb just nu? - 18 24 - 25
Hade du ett sommarjobb i somras? 65 84 82 65 68
Sammanfattning

e Andelen ungdomar med extrajobb i Emmaboda har dkat sedan 2012 och ligger i paritet med

riket, cirka en fjardedel.

e Flerungdomar i Emmaboda etablerar sig tidigt pd arbetsmarknaden genom sommarjobb jamfort

med ungdomar i 6vriga riket.

e Bland ungdomar som sommarjobbat var det vanligaste séttet att f4 det genom egna sociala

nitverket.

Framtid

Majoriteten av ungdomarna har planer pé att ldsa vidare efter gymnasieskolans slut. Intresset for att ldsa
vidare efter gymnasiet har 6kat med néstan det dubbla och ar idag hogre i Emmaboda én i riket (32 jfr
22 procent). Vad som for dvrigt sticker ut ndgot i tabell II:15 dr att en ndgot mindre andel ungdomar i
Emmaboda béde vill jobba utomlands samt resa efter gymnasiet. Négot fler vill &ven borja arbeta inom
eller i ndrliggande kommun, annars &r det inga storre skillnader gentemot vriga riket.

Tabell I1:15: Planer efter gymnasiet

H 1 — Vad skulle du helst vilja goradirekt
efter gymnasiet?

Studera pa hogskola/universitet i Sverige
Studera utomlands

Studera pda Komvux

Studera pa folkhogskola

Jobba hér i kommunen eller i en kommun i ndrheten
Jobba ndgon annanstans i Sverige

Jobba utomlands

Resa

Annat

Vet inte

22
8
1
1

16
9

10

20
4

EMMABODA RIKET
2009 2012 2015 2009 2012 2015
17 18 32 18 25
10 9 3 9 4
0 0 0 0 1
2 0 5 1 1
19 16 21 14 22
10 18 8 9 11
6 7 3 13 7
31 22 11 22 10
2 4 0 4 4
0 5 18 6 14

8

%2009 var frageformuleringen: ”Om du hade alla mojligheter, vad skulle du dé helst gora efter grundskolan?”
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Flyttplaner

De viktigaste skillen till att vilja flytta frin kommunen &r arbete eller studier. Anda sedan 2009 har
andelen Emmabodsungdomar som planerar att flytta frdin kommunen o6kat, en trend som gar igen for
riket, se tabell 11:16. Anledningarna till flytt fér bdde arbete och studier dr hdgre i Emmaboda &n i riket
(for arbete 46 jfr 44 procent; for studier 65 jfr 51 procent), se tabell AII:10.

Tabell 11:16: Flyttplaner

H 3 — Tror du att du kommer flytta fran EMMABODA RIKET

den kommun dér du bor? 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Ja 56 67 70 60 62 73
Nej 12 6 30 12 9 27

Sociala relationer och framtidsutsikter

Det bédsta med Emmaboda kommun, enligt ungdomarna, dr kompisar eller partner (39 procent 2015)
samt nérheten till familjen/sldkten (36 procent 2015). En liknande observation kan goras for riket. Se
fullstdndig redovisning av vad som é&r bra att med kommunen i Appendix tabell AIL:11.

Vidare kan koppling till ungdomarnas uppfattning attom de far gifta sig med vem de vill goras.
Upplevelsen av valfriheten av framtida maka/make &r ndgot hdgre i Emmaboda &n riket (85 jfr 91
procent 2015). Trots den hdga valfriheten finns det &ndd en grupp ungdomar som inte far vélja helt fritt.
Aspekter som har betydelse i valet av maka/make/partner ar: bara om personen har samma
religiosa/etniska/kulturella bakgrund som min egen familj eller om personen dr av ett annat kén dn mig.
Skillnaderna dr inte sdrskilt tydliga i varken Emmaboda eller riket 6ver tid. Se tabell Appendix AIl:12.

Generellt sett verkar ungdomarna i Emmaboda se lite mer positivt pd framtiden &n vad ungdomar gor i
riket, (92 jfr 97procent). Positivt dr att majoriteten ser ljust pa sin framtid, men trots det finns dnd4 en
liten grupp om tre respektive tta procent av ungdomarna i Emmaboda och landet som inte gor det.
Fragan som bor stéllas dr: Vad beror det pa?

Sammanfattning

e Generellt sett ser ungdomarna i Emmaboda lite mer positivt pd framtiden (drygt nio av tio) dn
vad ungdomar i riket gor.

e Den vanligaste aktiviteten efter gymnasiet &r i fallande ordning; att ungdomarna gér vidare till
hogre studier inom Sverige eller borja arbeta inom kommunen eller i en nérliggande kommun
eller reser.

e De vanligaste anledningarna till flytt frdin kommunen &r; studier och arbete, samt nérheten till
en storre stad.

e Enligt ungdomarna &r det bdsta med kommunen nérheten till kompisar eller
flickvén/pojkvan/partner, familj och sldkt, samt att det &r en bra miljo for barn att vixa upp i.
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Slutsatser

1 detta slutsatskapitel lyfts studiens viktigaste resultat fram samt belyser resultat som utmdrker sig
genom att sifforna avviker pd ett speciellt sdtt uppat eller nerdt gentemot riksgenomsnittet eller gentemot
den egna kommunen over tid. Avsikten dr som inledningsvis ndmnt, att fungera som en virdemdtare i
tiden, samt ge ett komprimerat underlag 6ver hur ungdomarna upplevt sin livssituation over tid
avseende de fokuserade omrddena: Fritid, Skola, Politik och samhdlle, Trygghet, Hdlsa, Arbete samt
Framtid. Férhoppningsvis kommer resultaten att fungera som ett underlag for att identifiera olika behov
som i sin tur kan leda till ldmpliga dtgdrdsplaner och konkreta handlingsinsatser for det fortsatta
ungdomspolitiska arbetet.

I kapitlet refererar "ungdomar” och “elever” till sévil elever i arskurs 8 som elever i gymnasiets
arskurs 2. Om resonemanget endast berdr en av dessa grupper framgér det av texten. Nér det talas om
Ak 8 och Ak 2 avser det alltid Emmabodaelever och inte elever i dvriga riket.

Fritid

En stor del av ménniskors vardag handlar om att fa livets alla delar att gé ihop, s dven for ungdomar.
Det handlar om att fordela tiden och uppmérksamheten mellan skola, fritid och familjen efter de
forutséttningar som ges. P4 det stora hela dr ungdomarna i Emmaboda néjda med sin fritid.

Emmabodas Ak 8 ungdomar ér i jimforelse med riket inte lika ndjda med sin fritidssituation. Drygt sex
av tio dr ganska eller mycket ndjda med fritiden (jfr drygt dtta av tio i riket). Sex av tio anser att det
finns mycket att gora pa fritiden vilket ocksa ligger undre rikssnittet som &r drygt sju av tio. Ak 2
eleverna dr daremot mer ndjda, nio av tio svarade att de &r mycket eller ganska ndjda med sin fritid.
Motsvarande for riket dr drygt 4tta av tio. Den populéraste och vanligaste fritidssysselséttningen bland
ungdomar dr idrott/trdning, oavsett om det &r strukturerad trdning inom foreningslivet eller annan form
av mer egen fri oorganiserad trianing.

Det efterfragas i bade Ak 8 och Ak 2 efter mojligheter till ett bredare urval av vanliga aktiviteter, sisom
till exempel idrottsanldggningar, samt motesplatser att kunna umgas med vénner pa.

Halften av alla ungdomar i Emmaboda dr medlemmar i en forening. Mdjligheterna till att kunna utdva
olika fritidsaktiviteter (om det finns intressanta aktiviteter, kostnader, svarigheter att ta sig till och frén)
upplevs som lite mer problematisk bland bade Ak 8 och Ak 2 ungdomarna i Emmaboda jimfért med
riket. Kostnaderna upplevs som ett mindre problem for Ak 2 eleverna dn Ak 8.

Trots vissa skillnader dr umgéngesmonstren i Emmaboda och riket likartade, dér viktiga motesplatser
ar hemma hos varandra, pad sociala medier och utomhus. Det som sticker ut dr att ungdomarna i betydligt
mindre utstrackning umgas i idrottshall/sporthall och i galleria eller pd képcentrum, men lite mera pé
sociala medier.

Skola
Det dr mycket stora skillnader i hur Ak 8 och Ak 2 eleverna upplever sin skolmiljo, dir Ak 8 ir relativt
negativa och ligger under rikssnittet for det mesta, medan motsatsen giller for Ak 2.
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Skolan lagger grunden fér ungdomarnas framtida forutséttningar for fortsatta studier pd gymnasial och
eftergymnasial niva, samt for mdjligheter till arbete. Mycket av ungdomarnas tid ldggs i skolan och i de
sociala relationer som utvecklas dér. For att ungdomarna ska mé bra, kunna utvecklas till sjalvstandiga
och trygga individer med forméga att skapa goda sociala relationer, 4r det viktigt att skolan inte bara ar
en plats for kunskapsutveckling, utan dven en plats for trivsel samt uppmuntra till nyfikenhet och
engagemang. For att det ska vara mojligt ar det viktigt att ungdomarna kénner en grundldggande social
och fysisk trygghet och tillhorighetskinsla i skolmiljon.

Den generella trivseln i skolan upplevs av Ak 8 eleverna som relativt 14g i Emmaboda och ir betydligt
hogre i riket. Stdmningen i skolan har gétt ner med 28 procentenheter de senaste tre dren och ligger langt
under rikets nivé och upplevelsen av skolmiljon har gétt ner 25 procentenheter sedan 2012. Motsatsen
géller for Ak 2 med hdg upplevelse av trivsel i skolan dir drygt nio av tio elever ir ndjda med skolmiljon,
samt lite mindre 4n nio av tio trivs med stimningen i skolan.

Rasism, mobbning, vild och olika former for trakasserier forekommer. For eleverna i Ak 8 forekommer
bade vld, mobbing, rasism och sexuella trakasserier i betydlig hdgre utstrackning &n i vriga riket. Ater
rider motsatsforhdllandet for Ak 2 dir mobbning, sexuella trakasserier och véld forekommer i ldgre
strackning &n i1 6vriga riket, medan rasism forekommer i lite hogre utstrdckning. Problem existerar alltsd
i grundskolan och det férebyggande arbetet behdver fortsitta och vidareutvecklas.

Den grupp ungdomar som upplever att trivseln i skolan ar hog 4r i stor utstrackning samma personer
som anser att skolan hanterar problem med mobbing s&vil som kridnkande behandling pa ett bra sétt.

Generellt sett dr ungdomar i Ak 8 bdde Emmaboda och riket mindre ndjda med sin skolgdng &n vid
2012. For Emmabodaelevernas del géller forsdmringarna gentemot sig sjélv allt, forutom elevhdlsan.
Gentemot riket &r allt sémre, forutom tillgdngen till datorer, och biblioteket. Ater ir skillnaden stor
gentemot Ak 2 dér ungdomar dr mer tillfreds med sin skolgéng dn ungdomar i riket och faller dven
mycket vl ut i jimforelse med sig sjélv dver tid.

Det som utmirker sig som minst bra i skolmiljon, bdde i Emmaboda och i riket ar skolmaten. Sju av tio
ungdomar i Ak 8 anser att skolmaten kan forbittras, vilket dr en storre andel &n riksgenomsnittet, medan
motsvarande endast giller for tre av tio Ak 2 elever.

Nér det géller om ldrare och elever bemdéter varandra med respekt, dr det ater stora skillnader mellan
&rskullarna, dér knappt tre av tio i Ak 8 respektive drygt tta av tio i Ak 2 anser att ldrare och elever
respekterar varandra. Ungdomarnas uppfattning om hur skolan agerar om en ldrare krinker en elev ér
relativt 1g, oavsett var i landet ungdomarna ir bosatta. Aven hir ir det i Emmaboda skillnad mellan Ak
8 och Ak 2, dir drygt tre av tio elever i Ak 8 anser att skolan agerar om en lirare kriinker en elev, medan
fem av tio anser samma sak i Ak 2. Resultaten visar att grundskoleelevers tilltro till skolans agerande
vid kridnkande/ordttvis behandling &r bristfallig och att det &r ett omrdde som kan behdva arbetas vidare
med och forbittras, bade lokalt, regionalt och nationellt.

Lupp-undersdkningen fordjupar sig i nio omraden kring vad tondringarna upplever att de vi// och fdr
vara medbestimmande i kring skolan. De nio omraden &r; vad jag far ldra mig, hur vi ska arbeta,
ldxorna, proven, schemat, maten, skolans regler samt skolmiljén inne och ute. Samma relation rader i
Emmaboda som i riket, ungdomarna vil/ pdverka mer &n de upplever att de fdr.

I Emmaboda har intresset bland Ak 8 eleverna for att vilja vara med och paverka gétt ner sedan 2012.
Nir det géller vad eleverna i Emmaboda fdr vara med och paverka, har dven det gatt ner sedan 2012.
Skillnaderna emot riket dr inte sa stora for vad de vil/ vara med och bestimma, men storre for vad de far
vara med och bestimma. Andelen Ak 2 elever som vill paverka olika faktorer, ligger klart ligre 2015
jamfort med forra métningen 2012. Motsatsen géller for vad eleverna upplever sig fd paverka, vilket
gétt upp for alla de studerade omréden sedan forra métningen. Elevernas uppfattning av att f4 vara med
och péverka ar klart hogre én i 6vriga riket.
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Politik och samhalle

Som visades i forra avsnittet vill ungdomarna generellt vara delaktiga och ha inflytande 6ver beslut som
berdr dem, samtidigt som de upplever att de inte fdr vara med och pdverka i sddana beslut, vare sig i
skolan eller i samhillet i 6vrigt. Enligt den nya nationella ungdomspolitiken ska ungdomarna ha
inflytande och vara delaktiga i samhéllsutvecklingen. Utifrdn ungdomarnas upplevelser har Emmaboda
fortsatt behov av att prioritera det ungdomspolitiska arbetet. Ungdomarna behdver mer information om
vad de kan ha inflytande 6ver i skolan och samhéllet i dvrigt, samt hur de kan vara delaktiga och vilka
mojligheter till pdverkan som faktiskt finns.

Det allminna samhillsengagemanget har sedan 2012 gitt upp markant for Ak 8 eleverna i Emmaboda,
vad géller politik sa vl som allmdnna samhdllsfragor och internationella fragor. Samtidigt har intresset
for frigorna har minskat for Ak 2 eleverna, medan intresset fortsatt 6ka i riket. Intresset for politik ligger
pa samma niva i Emmaboda som i riket, medan nationella och internationella samhallsfragor ar lagre i
Emmaboda &n 6vriga riket.

Ak 8 ungdomarnas intresse for vad som hinder i andra linder #r storre dn for inrikesfrdgor i bade
Emmaboda kommun och i riket.

Det finns en utbredd kénsla bland ungdomarna i riket av att inte kunna vara med och fora fram sina
&sikter och paverka speciellt mycket. Denna kiinsla ér betydligt svagare bland Ak 2 eleverna i
Emmaboda, endast hilften sa stark.

Ungdomarnas intresse for politik och samhdllsfragor i allménhet 4r inte hogt. Det kan ha sin grund i att
ungdomarna upplever att de kan for lite om hur de ska gora, inte dr tillrdckligt intresserade, anser sig
inte ha tid, samt att fortroendet for politiker &r relativt ldgt. Kunskapen och fortroendet kan bli hogre
om informationen och nérheten till politiken prioriteras. Viljan till att vara med och paverka sddant som
berdr dem &r dock hogt, speciellt for frdgor rorande fritiden och skolan, s& intresset for politik i
bemaérkelsen att vilja och kunna paverka, dr formodligen storre &n vad ungdomarna medvetet kopplar
samman och uttrycker.

Vad giller fortroende till vuxenvérlden och auktoriteter visar resultaten att ungdomarna i Emmaboda
generellt sett har ett lite hogre fortroende for badde vuxna i allmdnhet och for politiker 4n ungdomar i
Ovriga riket.

Ungdomarna i bdde Ak 8 och Ak 2 vill, enligt citat, ur rapportens dppna svarsalternativ gérna ha
inflytande i skolan och fritidsutbudet. Vilka &r centrala delar i deras nuvarande livs- och
levnadssituation.

Trygghet

Genomgdende har alla ungdomarna blivit otryggare pd samhillets olika fysiska platser i bade
Emmaboda och i riket. Kédnslan av 6kad otrygghet aterfinns pé flera platser, fran det egna hemmet till
skolvigen, pa bussar, i stan, och pé fritidsgdrdar. Detsamma giller pa Internet, vilket i spegling av de
senaste drens mediala uppmarksammade kring hindelser pa sociala medier inte dr forvanande.

Hemmet bor vara den plats som inger en ménniska trygghet. Majoriteten av ungdomarna uppgav att de
alltid kinner sig trygga i hemmet, knappt &tta av tio ungdomar for Ak 8, en minskning med 21
procentenheter frdn 2012 och drygt tta av tio for Ak 2, en nedgéng pa nio procentenheter sedan forra
matningen. Trenden visar att andelen som alltid kdnner sig trygga i sitt hem minskar i Emmaboda 6ver
tid. Anledning till otrygghet i hemmet kan ha sin grund i krinkande/oréttvis behandling, véld eller andra
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overgrepp, alkohol, drog- eller annat missbruk hos familj och slidkt. Att 6ka andelen ungdomar som
alltid kénner sig trygga i hemmet dr ingen latt uppgift och fordrar insatser pd ett kommun- och
regionsovergripande plan, samt att personal inom skolan far kunskap och information om hur de tidigt
kan upptécka tecken som indikerar pa utsatthet, oavsett om det dr i ungdomens egna hem, i skolan eller
pa ndgon annan fysisk plats i kommun. Politiker &r viktiga i kommunens arbete att prioritera utsatthet
hos unga. Det gors léttast, och kanske dven bést, genom att medvetandegdra och synliggora
problematiken om att det finns barn och ungdomar som &r utsatta i det egna hemmet och pa samhillets
olika arenor.

Genomgdaende bade i Emmaboda och i riket géllande trygghet pd samhéllets olika fysiska platser, &r att
andelen ungdomar som alltid kénner sig trygga minskar. Andelen som alltid kénner sig trygga pé
samhdllets olika arenor &r betydligt lagre &n motsvarande for riket, och andelen har minskat betydligt
mer i Emmaboda jamfort med riket sedan 2012. Speciellt pd arenorna i bostadsomradet, i skolan, pa
fritidsgardar, pé trdning samt pa Internet.

Ungdomarnas kénsla av trygghet pdverkas av i vilken utstrdckning de varit utsatta for hot, stéld,
misshandel, sexuellt vdld/utnyttjande, krinkande/ordttvis behandling och/eller mobbning®’. Stéld och
hot visar sig vara de kategorier som Okat mest dver tid i bdde Emmaboda och riket. Frin laga
utgangsiffror har stold och hot dkat markant for Ak 8 i Emmaboda. Stéld ligger pd samma siffror som
for riket, medan hot ligger klart 6ver rikets snittvirden. Utvecklingen for misshandel och sexuellt vald
har ocksé gétt upp och ligger idag pé liknande siffror som i riket. Fér Ak 2 #r det istillet stolder som
okat drastiskt under de senaste tre aren, for nu att ligga hogt 6ver riksgenomsnittet. Hot har dkat nagot,
men ligger fortfarande under riksgenomsnittet. Misshandel och sexuella trakasserier ligger 2015 strax
over rikets medelvirde.

Kriankande/oréttvis behandling forekommer inte enbart pa fysiska platser, utan dven i den digitala sféren.
Det innebér att ungdomar som utsétts for negativ behandling och 6vergrepp séllan kédnner sig fria frin
det, eftersom mobil/Internet alltid finns tillgénglig dygnet runt, i hemmet och i skolans olika sfarer som
klassrummen, skolbiblioteket, pé rasterna m.fl. Det gar varken att gdmma sig, vérja sig eller fly ifrdn
hotet.

Vad giller mobbning anger knappt hilften av Ak 8 eleverna (en dkning pd 43 procentenheter sedan
2012) och drygt en av tio av Ak 2 elever uppger att de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta under
de senaste sex manaderna. En 6kning med tre respektive fyra procentenheter sedan 2012.

Ungdomar som blivit utsatta for oréttvis behandling och métt diligt av det har frimst blivit det av andra
ungdomar, familj/slékt eller personal inom skola. Majoriteten av ungdomarna vet vart de ska vinda sig
om de blivit illa behandlade och mar daligt av det, men en mindre grupp har inte kunskap om detta.

Halsa

Generellt uppfattar ungdomarna i Emmaboda sin hélsa som i allménhet god. Sju av tio Ak 8 ungdomar
upplever sitt hilsotillstind som gott och drygt tre fjirdedelar av Ak 2 ungdomarna gor detsamma. Aven
om sd ar fallet, finns tendenser till olika fysiska och psykosociala besvir. Det besvir som utmérker sig
ar kénslan av stress. Ungdomarnas kénsla av stress har ofta sin grund i bdde samhéllets och deras egna
krav pa prestationer. Ungdomar stéller idag hoga krav pé att klara av och prestera i skolarbetet, utova

37 Notera att antalet ungdomar som utsatts for stold, vald eller trakasserier &r litet, s& resultaten bor tolkas med
forsiktighet.
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och prestera inom idrott/trining, samt att leva upp till férviintningarna inom livets alla omraden. Ak 8
ungdomarnas upplevelse av olika féorekommande psykosociala besvir, det vill sdga huvudvdrk, ont i
magen, stress, nedstimdhet, svdrt att somna samt sovit ddligt, ir hdgre jimfort med 6vriga riket. For Ak
2 eleverna dr det precis tvirt emot, upplevelsen av stress och alla 6vriga psykosociala besvir dr betydligt
lagre én i riket.

Ungdomarnas kostvanor har dndrats over tid. Det finns en tendens till att en storre andel viljer att hoppa
over maltider, framst frukost. Det kan i forlangningen sdvil leda till nedsatt koncentrationsférméga som
forsamrad hdlsa genom olika typer av besvdr som huvudvérk eller magont och dessutom forsimrad
prestationsférmagan. Ungdomarnas kostvanor har éndrats over tid. Det ér fler Ak 8 ungdomar i
Emmaboda som viljer att hoppa dver frukost, lunch och middag jaimfort med riket medan det for Ak 2
ar fler som véljer att hoppa 6ver frukost och middag, men nagra farre som hoppar 6ver lunch, jamfort
med riket.

Sex av tio ungdomar i Emmaboda trénar sa att de dr andfddda flera gdnger i veckan, vilket motsvarar
riksgenomsnittet.

Konsumtionen av starka alkoholhaltiga drycker ir relativt hogt for Ak 8 eleverna i Emmaboda jamfort
med riket. Fér Ak 2 4r konsumtionen av snus, tobak och alkohol stort sett detsamma som
riksgenomsnittet, forutom att nagra flera dricker starksprit. Bland de ungdomar som konsumerar alkohol
ar det vanligaste sdtten att f4 tag pd det genom kompisar/kompisars syskon eller genom partnern.
Konsumtion av droger ér for Ak 8 lite lidgre 4n for riket och for Ak 2 anvinds droger i hdgre utstrickning
an tidigare och har nu kommit pa en lite hogre nivé an rikets.

Arbete

Emmabodas Ak 8 ungdomar etablerar sig pa arbetsmarknaden i ligre utstrickning 4n ungdomarna i riket
genom sommarjobb och extrajobb, medan fler Ak 2 ungdomar etablerar sig tidigt pa arbetsmarknaden
genom sommarjobb jamfort med ungdomar i dvriga riket. Andelen gymnasieungdomar med extrajobb i
Emmaboda har dkat sedan 2012 och ligger nu i paritet med riket, det vill sdga cirka en fjdrdedel av alla
ungdomarna. Bland ungdomar som sommarjobbat var det vanligaste sittet att f4 jobbet genom egna
sociala nitverket.

Framtid

Det ar betydligt fler grundskoleungdomar som vill 1dsa vidare efter grundskolan i en annan kommun &n
i Emmaboda.

Over hilften av Ak 2 ungdomarna tror de kommer flytta ifrin kommunen, vilket 4r en stdrre andel &n
riksgenomsnittet. Den vanligaste aktiviteten efter gymnasiet dr i fallande ordning; att g vidare till hogre
studier inom Sverige eller borja arbeta inom kommunen eller i en nérliggande kommun eller att resa.

For grundskoleeleverna ar arbete, studier, fritidsintressen samt att komma nirmare en stor stad de

vanligaste orsakerna till flytt frdn kommunen. De viktigaste skdlen for gymnasieeleverna for att flytta
ar; studier och arbete samt 6nskan att komma nirmare en storre stad.
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Enligt ungdomarna &r det bista med kommunen nérheten till familj och slidkt, kompisar eller
flickvén/pojkvéan/partner.

Avslutningsvis ser ungdomarna i Emmaboda positivt pd framtiden, precis som ungdomarna i riket.

Drygt étta av tio grundskoleungdomar i Emmaboda ser positivt pd framtiden och drygt nio av tio
gymnasieungdomar goér detsamma.

51



Referenser
Prop. 2004/05:2, "Makt att bestimma — rdtt till vilfird”, 2004.

Prop. 2013/14:191, ”Med fokus pa unga — en politik for goda levnadsvillkor, makt och inflytande”’, 2013.

SOU 2006:77, ”Ungdomar, stress och psykisk ohdlsa — analyser och forslag till dtgdrder”. Statens offentliga
utredningar, 2006.

Ungdomsstyrelsen, (2007) “Ungdomar, fritid & hdlsa — en forskningsoversikt om fritidens skydds- och
riskfaktorer”, Nr. 2007:13, ungdomsstyrelsens skrifter. Fritzes tryckeri, ESBN-978-91-89050-99-0.

Westring, M., (2012) ”Resultat och analys av enkdtundersékning drskurs 8", Lupp rapport 2012, Oskarshamns
kommun, 2012.

Wégman, T., (2009) "Det som gdller ungdomars framtid”, Lupp rapport 2009, Moérbylanga kommun, 2009.

Wégman, T., (2011) ”Lyssna mer pd ungdomarna. Gor inte bara undersokningen, utan gd ut och prata med oss!”,
Lupp rapport 2011, Skévde kommun, 2011.

Internet

Folkhédlsomyndigheten, 2016-02-26. Barn och ungas hdlsa och Psykisk ohdlsa vanligare bland elever som dr
stressade (Pub. 2016-02-18)

www.folkhalsomyndigheten.se

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhilles fragor, 2016-02-12
www.mucf.se (under fliken Sveriges ungdomspolitik)

Réadda barnen 2016-02-16
www.raddabarnen.se

Skolverket, 2016-05-25
www.skolverket.se

United Nations International Children Emergency Fund (United Nations Childern’s Fund) Unicef, 2016-02-26
www.unicef.se

52



Appendix A — tabeller, Ak 8

Tabell A:1: Fritiden

B 1 — Hur mycket tycker du det EMMABODA RIKET

finns att gora pa fritiden? 2009 2012 2015 2009 2012 2015
(véldigt mycket/ganska mycket, %) 78 78 61 74 71 74

Tabell A:2: Nojdhet

A 10 — Hur ngjd &r du med ditt liv EMMABODA RIKET
?;ry‘iigiﬁféz :&?Hi}lj e(;) = 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Skolan - 94 64 - 76 84
Kompisar - 96 90 - 88 93
Familjen - 94 93 - 86 93
Dina pengar - 89 83 - 72 86
Fritiden - - 86 - - 90
Livet som helhet - 93 80 - 83 88

Tabell A:3: Mgjlighet och kostnader for fritidsaktiviteter

B 2 — Hur stdmmer dessa péstaenden in pa dig? EMMABODA RIKET
(stimmer helt/stimmer delvis, %)’ 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Det finns saker att gora, ) ) 66 ) ) 62
men inget som intresserar mig
Det finns saker att gora,
. o : - - 31 - - 26

men min familj sdger nej
Det finns saker att gora,

. . S - - 40 - - 37
men jag kan inte ta mig dit
Det finns saker att gora, 44 38
men det kostar for mycket ) ) ) )

Tabell A:4: Medlemskap i foreningar
EMMABODA RIKET
B 6 — Ar du medlem i ndgon forening? (ja, %) = 2009 2012 2015 2009 2012 2015
- 65 50 - 65 63

2 9

¥ 2012 har fragan fem svarsalternativ, men 2015 fyra stycken d “varken eller” tas bort. Det finns goda skil att
anta att denna fordndring har paverkat svarsfordelningen i positivt hdnseende, men det behdver kontrolleras mot
Ovriga kommuner.

%% Stimmer delvis utgor cirka 4/5-delar av virdet.
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Tabell A:5: Orattvist behandlad

E 4 — Har du de senaste sex ménaderna blivit EMMABODA RIKET
ordttvist behandlad pa ett sétt sa att du har 2009 2012 2015 2009 2012 2015
matt daligt? (ja, %) - 2 52 - 35 37

Tabell A:6: Alkohol-, tobaks-, och drogvanor

. .o /N40 EMMABODA RIKET
F 6 — Hur ofta brukar du? (séllan/aldrig, %) 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Roka cigaretter 93 92 91 83 92 92
Snusa 95 96 88 91 95 95
Dricka folkol 82 95 86 83 94 94

Dricka starkol, starkcider, alkolésk, vin eller sprit 80 92 81 75 90 90

Tabell A:7: Konsumtion av alkohol

EMMABODA RIKET
ps . TP N
FGZ 0/(1]3)21r du dricka alkohol for dina foréldrar? 009 | 2012 | 2015 | 2000 | 2012 | 2015
' 2 4 7 8 5 4
Tabell A:8: Anvindning av droger
EMMABODA RIKET
_ . . . o g
01233 Har du nagon gang anvént narkotika? (ja, 5009 | 2012 | 2015 | 2000 | 2012 | 2015
- 1 3 - 4 4

Tabell A:9: Planer for fortsatta studier efter grundskolan

H 2 — Tror du att du kommer ldsa vidare
efter grundskolan?

Ja, studieforberedande program

Ja, yrkesforberedande program

Ja, men &r osdker pa programinriktning
Nej, det tror jag inte

Vet inte

02012 motsvarar svarsalternativen aldrig/nagon gang per ar och 2009 aldrig/en géng om éret eller mer sillan.
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EMMABODA
2009 2012 2015 2009 2012 2015

RIKET
28 - - 34
12 - - 15
41 - - 33
3 - - 2
16 - - 16



Tabell A:10: Anledning till flytt

H 3b — Av vilken anledning tror du att du kommer EMMABODA RIKET
flytta fran kommunen?*! 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Arbete 41 30 31 41 43 46
Studier 35 32 26 32 42 45
Mina fritidsintressen - 7 8 - 19 30
Kompisar eller flickvan/pojkvén/partner 35 8 7 27 15 14
Familj och slakt - 0 6 - 5 9
Bostadssituationen i kommunen - 3 4 - 3 4
Vill ha narmare till naturen - - 1 - - 3
Vill ha ndrmare till storre ort/stad - - 19 - - 29
Har kan jag inte vara den jag &r - 7 - 9
Vet inte 13 8 8 8 2 3
Annan orsak 1 4 0 8 9 12
Tabell A:11: Det biasta med kommunen
H 4 — Vad tycker du dr det bésta med att bo i din EMMABODA RIKET
kommun?** 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Mgjligheten till arbete - - 4 - - 14
Magjligheten till fortsatta studier - - 6 - - 17
Mina fritidsintressen - - 18 - - 32
Kompisar eller flickvan/pojkvén/partner - - 28 - - 44
Familj och slékt - - 32 - - 48
Bostadssituationen i kommunen - - 3 - - 3
Nérheten till naturen - - 17 - - 20
Nérheten till storre ort/stad - - 4 - - 9
Bra miljo for barn att vdxa upp i - - 10 - 20
Har kan jag vara den jag &r - - 7 - - 11
Vet inte - - 26 - - 14
Annan orsak - - 0 - - 3
Tabell A:12: Giftermél
. . . od3 EMMABODA RIKET
H 5 — Far du gifta dig med vem du vill? 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Ja, jag far gifta mig med vem jag vill - 89 85 - 84 84
Ja, men bara om personen har samma ) 2 0 ) 3 4
religiosa/etniska/kulturella bakgrund som min familj
Ja, men bara om personen &r av ett annat kon 4n mig - - 1 - - 3
Nej - 0 0 - 2 1
Vet inte - 10 7 - 11 8

12015 kan man ange max tre svarsalternativ istillet for tva. Och svarsalternativen forandras kontinuerligt.
Omojligt att jamfora over tid och dirmed onddigt med tabell. Fokusera pa att det &r jobb och studier som ar det
mest centrala.

*2 Man kan ange tre svarsalternativ vilket gor att totalen dverstiger 100 procent.

# Fragan dr omformulerad 2015 (inkluderade tidigare sambo ocksé) samt har ett nytt svarsalternativ.
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Appendix All — Tabeller, Ak 2

Tabell AIl:1: Fritiden

EMMABODA RIKET

2009 2012 2015 2009 2012 2015
65 59 61 82 60 61

B 1 — Hur mycket tycker du det finns att gora pa
fritiden?(vdldigt mycket/ganska mycket, %)

Tabell AIL:2: N6jdhet

A 10 — Hur ngjd dr du med ditt livnar det EMMABODA RIKET
handlar om foljande?(mycket nojd/ganska =05 50 505 2009 2012 2015
nojd, %)

Skolan - 73 90 - 73 85
Kompisar - 91 95 - 86 92
Familjen - 89 95 - 83 92
Dina pengar - 67 80 - 55 75
Fritiden - - 90 - - 86
Livet som helhet - 85 90 - 80 86

Tabell AIL:3: Mgjlighet och kostnader for fritidsaktiviteter

B 2 — Hur stimmer dessa pastdenden in pa dig? EMMABODA RIKET
(stimmer helt/stimmer delvis, %)* 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Det finns saker att géra, men inget som intresserar mig - - 67 - - 64
Det finns saker att géra, men min familj séger nej - - 8 - - 10
Det finns saker att gora, men jag kan inte ta mig dit - - 50 - - 43
Det finns saker att gora, men det kostar for mycket - - 36 - - 47
Tabell All:4: Medlemskap i féreningar
EMMABODA RIKET
B 6 — Ar du medlem i ndgon forening? (ja, %) 2009 2012 2015 2009 2012 2015
- - 50 - 53 54

2 9

#2012 har frigan fem svarsalternativ, men 2015 fyra stycken di “varken eller” tas bort. Det finns goda skl att
anta att denna fordndring har paverkat svarsfordelningen i positivt hdnseende, men det behdver kontrolleras mot
Ovriga kommuner.

* Stimmer delvis utgér cirka 4/5-delar av vérdet.



Tabell AIl:5: Orattvist behandlad

E 4 — Har du de senaste sex ménaderna blivit EMMABODA RIKET
ordttvist behandlad pa ett sétt sa att du har 2009 2012 2015 2009 2012 2015
matt daligt? (ja, %) - 37 32 - 33 37

Tabell AIlL:6: Akohol-, tobaks-, och drogvanor

EMMABODA RIKET

F 6 — Hur ofta brukar du? (sillan/aldrig, %)*® 2009 2012 2015 2009 2012 2015

Roka cigaretter 69 55 79 64 62 76
Snusa 79 63 80 76 77 84
Dricka folkol 68 83 83 65 66 82

Dricka starkol, starkcider, alkolésk, vin eller sprit 19 23 42 26 28 51

Tabell AIl:7: Konsumtion av alkohol

EMMABODA RIKET
F 7 — Far du dricka alkohol for dina foréldrar? (ja, %) 2009 2012 2015 2009 2012 2015
59 36 37 52 42 35

Tabell AII:8: Anvdndning av droger

EMMABODA RIKET
F 8 — Har du nagon gang anvint narkotika? (ja, %) 2009 2012 2015 2009 2012 2015
- 9 16 - 11 11

Tabell AIL:9: Planer for fortsatta studier efter gymnasiet

H 2 — Tror du att du kommer l4sa vidare EMMABODA RIKET

efter gymnasiet, direkt eller senare 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Ja, pa universitet/hdgskola - - 61 30 25 59
Nej, jag kommer inte att ldsa vidare - - 13 60 55 17
Vet inte - - 21 10 14 24

#2012 motsvarar svarsalternativen aldrig/nigon gang per ar och 2009 aldrig/en gang om éret eller mer sillan



Tabell AIl:10: Anledning till flytt

H 3b — Av vilken anledning tror du att du kommer EMMABODA RIKET
flytta frin kommunen?*’ 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Arbete 40 29 46 50 28 44
Studier 58 35 65 35 27 51
Mina fritidsintressen - 6 8 - 6 17
Kompisar eller flickvan/pojkvén/partner 81 11 5 22 7 14
Familj och slakt - 6 3 - 2 5
Bostadssituationen i kommunen - 0 5 - 2 4
Vill ha ndrmare till naturen - - 0 - - 2
Vill ha narmare till storre ort/stad - - 13 - - 26
Har kan jag inte vara den jag &r - - 3 - - 7
Vet inte - 2 0 - 1 4

Tabell AIl:11: Det biasta med kommunen

H 4 — Vad tycker du dr det bésta med att bo EMMABODA RIKET

i din kommun?** 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Maojligheten till arbete - 20 15 - 11 15
Mojligheten till fortsatta studier - 11 13 - 12 9
Mina fritidsintressen - 4 10 - - 22
Kompisar eller flickvan/pojkvén/partner - 15 39 - 26 46
Familj och slakt - 38 36 - 47 52
Bostadssituationen i kommunen - 2 0 - 3 4
Nérheten till naturen - 13 13 - - 22
Narheten till storre ort/stad - 2 10 - - 7
Bra miljo for barn att vdxa upp i - 9 20 - 7 21
Har kan jag vara den jag &r - - 18 - - 9
Vet inte - 26 23 - 19 11
Annan orsak - 9 0 - 7 3

Tabell All:12; Giftermal

. . . i 049 EMMABODA RIKET

H 5 — Far du gifta dig med vem du vill? 2009 2012 2015 2009 2012 2015
Ja, jag far gifta mig med vem jag vill - 95 85 - 91 91
Ja, men bara om personen har samma ) 5 5 ) 3 3
religiosa/etniska/kulturella bakgrund som min familj

Ja, men bara om personen &r av ett annat kon 4n mig - - 3 - - 2
Nej - 2 0 - 2 1
Vet inte - 2 3 - 5 3

72015 kan man ange max tre svarsalternativ istillet for tva. Och svarsalternativen forandras kontinuerligt.
Omojligt att jamfora over tid och dirmed onddigt med tabell. Fokusera pa att det &r jobb och studier som ar det
mest centrala.

* Man kan ange tre svarsalternativ vilket gor att totalen dverstiger 100%.

* Fragan dr omformulerad 2015 (inkluderade tidigare sambo ocksa) samt har ett nytt svarsalternativ.
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