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Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig férutsattning i regionernas
och kommunernas arbete i alla forvaltningar. Bade barnkonventionen och Sveriges
ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa nagot satt rér barn
och unga, alltid ska utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv. Genom att goéra en
Lupp-undersdkning far regioner och kommuner en battre bild av ungdomarnas
livsvillkor.

| detta avsnitt presenteras en sammanfattning av resultatet fér Monsteras kommun.
Speciellt fokus laggs vid skillnader till tidigare Lupp-resultat och resultat som sticker ut
bland vissa grupper, exempelvis utifran kon eller alder. For att fa en mer heltackande
bild av ungas livsvillkor i kommunen rekommenderar vi dock att Iasa hela rapporten.

Fritid

Inom omradet fritid kan vi se att unga Ménsteras svarar pa ett liknande satt som ar
2015 i flera fragor. | arets resultat svarar 86 % av ungdomarna i Ménsteras att de ar
ndjda med fritiden totalt sett. Totalt svarar 66 % att de tycker det finns mycket eller

ganska mycket att gora pa fritiden, en liknande andel som i regionsnitt och rikssnitt'.
Killar i arskurs 8 ar gruppen som ar néjdast med utbudet av fritidsaktiviteter.

Det som ungdomarna i hogst grad saknar ar olika sporter som exempelvis basket,
parkour och dans. Idrottshallar eller idrottsbanor av olika slag tas ocksa upp. Ovrigt
som Onskas ar olika arrangerade aktiviteter samt kreativa aktiviteter och kultur.

Skola

| skolavsnittet ser vi att en hog andel, 80 % totalt, ar generellt sett n6jda med skolan.

Det framgar ocksa att éver 80 % totalt &r n6jda med lararna, undervisningen och elev-
halsan. Det som ungdomarna ar minst néjda med ar skolmaten, speciellt i arskurs 8. |
arskurs 8 ar ungdomarna ocksa mindre néjda med tillgangen till datorer. Fran ar 2015
har det aven skett en negativ utveckling avseende néjdheten med tillgangen till dato-
reriarskurs 8.

Det framgar ocksa att andelen som svarar att vald férekommer pa skolan ar relativt
hog, speciellt bland killar i bada arskurser. Runt var femte hégstadieelev instdammer
ocksa i att rasism forekommer pa skolan. Vid en jamfdrelse med regionsnitt och riks-
snitt ar det en liknande andel pa totalniva som svarar att denna typ av problem fore-
kommer pa skolan.

Delaktighet och inflytande

Inom omradet delaktighet och inflytande framgar det att intresset for politik tydligt
Okat sedan ar 2009, da svarade 20 % att de var mycket eller ganska intresserade av
politik. | arets resultat svarar 40 % detsamma. Det framgar ocksa att 42 % i ar vill vara
med och paverka om olika fragor som rér Ménsteras kommun. Andelen som vill paverka
i kommunen ar i Monsteras pa en nagot lagre niva jamfort med regionsnitt (52 %) och
rikssnitt (53 %).

En andel om totalt 20 % av ungdomarna i Monsteras svarar att de har mycket eller

1 Rikssnittet ar resultatet for alla kommuner som gjort Lupp-undersékningen ar 2018. Regionsnittet &r resultatet for Kalmar 1an samt
Eksjé kommun 2018
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ganska stora maéjligheter att féra fram sina asikter till de som bestdmmer i kommunen.
Sedan ar 2015 har andelen som ser sig ha mdéjligheter minskat. Vidare sa framgar det

att internet och/eller sociala medier ar den vanligaste arenan for politiskt engagemang
bland de unga i kommunen.

En majoritet av unga i Ménsteras kanner sig trygga pa de flesta efterfragade platseri
kommunen och pa internet. Omkring 90 % eller hégre ar alltid eller oftast trygga
hemma, pavag till/fran skolan och pa traningen. Tryggheten ar generellt nagot lagre pa
stan eller i centrum samt pa bussar och tag. Vid en jamforelse med regionsnitt och
rikssnitt framgar det att ungs i Ménsteras kanner sig nagot mindre trygga pa stan, pa
bussar/tag samt i bostadsomradet. Andelen som kanner sig trygga ar generellt pa
liknande niva som ar 2015 nar det galler tjejerna men ar pa en nagot lagre niva i ar nar
det galler killarna.

| avsnittet om trygghet framgar det ocksa att andelen killar som svarar att de utsatts
for olika typer av otrygga situationer (hot, stold, vald och sexuellt vald/utnyttjande)
generellt 6kat fran ar 2015, speciellt avseende utsatthet for hot. Bland tjejerna ar
resultatet for dessa fragor pa en liknande niva som ar 2015.

Det framgar vidare att utsatthet fér mobbning ar pa en liknande niva som ar 2015.
Andelen tjejer i Monsteras som svarar att de utsatts enstaka ganger eller en langre
period ar 25 %, bland killar ar motsvarande andel 20 %.

Halsa

De flesta ungdomar i kommunen mar bra, men daremot ser vi att andelen som svarar
att de mar bra minskat éver tid. Andelen tjejer som mar mycket eller ganska bra har
gatt fran 77 % ar 2015 till 61 % i arets resultat. Bland killarna har andelen gatt fran 94 %
till 75 %. Aven avseende psykosomatiska besvar kan vi se att andelen som svarar att de
har regelbundna besvar som stress och nedstamdhet 6kat. Okningen har skett bade
bland tjejer an bland killar.

Det som ocksa framgar i avsnittet om hélsa ar att andelen som tranar eller idrottar
minst en gang i veckan ar hég, 81 % totalt i kommunen. Over tid har andelen som regel-
bundet tranar minskat bland tjejerna men dkat bland killarna.

Totalt svarar 8 % i arskurs 8 och 32 % i arskurs 2 att de har ett extrajobb. Vad galler
andelen som hade ett sommarjobb i somras svarar 18 % av hogstadieungdomarna och
75 % av gymnasieungdomarna ja. Vid en jamfdrelse med regionsnitt och rikssnitt
framgar det att unga i Monsteras i nagot hégre grad svarat att de hade ett sommar-
jobb i somras.

En hég andel av hdgstadieungdomarna i Ménsteras tror att de kommer Iasa vidare
efter grundskolan. Endast 2 % av tjejerna i arskurs 8 tror inte att de kommer lasa
vidare. Pa gymnasiet svarar 67 % av tjejerna och 28 % av killarna att de tror att de
kommer studera vidare efter gymnasiet. Det finns alltsa en tydlig kénsskillnad i fragan.

Det framgar ocksa att en hég andel, 89 % ungdomarna i Ménsteras, har en positiv
framtidssyn.



Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersdkning har ar 2018
genomforts i Kalmar lan samt Eksjo kommun. Undersdékningen genomférdes under
hoésten 2018 och insamlingen gjordes genom en webbenkat pa skolorna. Insamlingen
har skdtts av kommunerna med hjalp av MUCF och analys samt sammanstallning har
gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Kommunfdérbundet Kalmar Ian.

Lupp star for lokal uppféljning av ungdomspolitiken och startades av MUCF ar 2001.
Lupp ar en enkat som ska ge kommuner, stadsdelar eller regioner kunskap om ungas
situation. MUCF erbjuder enkaten for att stétta kommuner i utvecklingen av
ungdomspolitiken. Meningen ar att beslut som berér unga i kommuner ska bygga pa
aktuell kunskap om ungas situation, erfarenheter och asikter. Lupp-enkaten erbjuds
inom tre aldersgrupper: hégstadiet 13-16 ar, gymnasiet 16-19 ar och unga vuxna 19-25
ar.

Urval och svarsfrekvens

| denna rapport redovisas resultatet for Monsteras kommun . Alla ungdomar i arskurs 8
pa hogstadiet och arskurs 2 pa gymnasiet ingar i urvalet for Lupp-undersdkningen.
Observera att gymnasieungdomar som gar gymnasiet i en annan kommun an de bor i
har sorterats till att tillhora sin boendekommun i databasen.

Totalt har 4045 elever i regionen svarat pa undersdkningen. | Ménsteras kommun har
totalt 163 svar inkommit. | arskurs 8 har 77 av 142 elever svarat, vilket ger en svarsfrek-
vens om 54 %.

Eftersom ingen aktuell information finns om urvalsstorlek for eleverna pa gymnasiet
kan inte svarsfrekvensen redovisas for den aldersgruppen. Detta eftersom eleverna
sorterats utifran boendekommun och inte utifran skola.

Fordelning av antal elever® och antal svar per kommun totalt och per arskurs

Antal elever: Antal svar: Svarsfrekvens: Antal svar** Antal svar:

Rk 8 Rk 8 Ak 8 Rk 2 Totalt
Borgholm 99 91 92% 52 143
Eksjo 185 159 86% 160 319
Emmaboda 97 87 90% 56 143
Hultsfred 158 121 77% 90 211
Hégsby 61 56 92% 45 101
Kalmar 766 658 86% 361 1019
Moénsteras 142 77 54% 86 163
Mérbyldnga 149 144 97% 78 222
Nybro 219 146 67% 100 246
Oskarshamn 280 254 91% 259 513
Torsds 90 68 76% 30 98
Vimmerby 182 177 97% 148 325
Vastervik 363 331 91 % 211 542
Regionen 2791 2369 85 % 1676 4045

*Information om antal elever i arskurs 8 ar hamtat fran Skolverkets databas och baseras pa 2018 ars siffror
** Uppgifter om antal i urval for arskurs 2 saknas och dérav redovisas inte svarsfrekvensen
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| den har typen av skolundersdkningar beror bortfallet pa att hela klasser inte har haft
majlighet att delta i enkaten eller att elever varit sjuka.

For vissa fragor finns det internt bortfall, det vill sdga att ungdomar pa grund av olika
anledningar valt att inte besvara en viss fraga i enkaten. Det rér sig oftast om nagra fa
procent, men varierar nagot mellan fragorna. Det kan exempelvis bero pa att elever
beddmt en fraga som irrelevant eller att det rért sig om kansliga fragor. Detta ar dock
vanligt férekommande i undersdkningar likt denna.

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge en
bild av ungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa alder (hégstadiet arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2), kdn och kommun.
Denna typ av jamférelser mojliggor en storre forstaelse fér huruvida alla ungdomar har
lika villkor och mojligheter i samhallet. Denna kunskap ar viktig for att kunna arbeta
vidare med férandring och for att anpassa insatserna.

Observera att svaren i alla avsnitt, inklusive avsnittet om skolan, inte redovisas utifran
vilken kommun ungdomarna gar i skolan utan utifran var de bor.

Jamforelser over tid

For att kunna mata utvecklingen dver tid gors jamférelser med Lupp-resultaten fran
tidigare ar. Ménsteras har tidigare gjort Lupp-enkaten ar 2009 och 2015. Utvalda fragor
analyseras over tid i rapporten.

Avseende jamforelser till tidigare ar boér noteras att en omfattande omarbetning av
Lupp-enkaten gjordes av MUCF under 2015, vilket innebar att jamforelser till resultat
ar 2014 eller tidigare inte ar mojligt pa relativt manga stallen. Exempelvis har nastan
alla instammerskalor i enkaten justerats fran en femgradig till en fyragradig skala,
vilket gor att resultatet inte ar jamférbart. | andra fall har fragan eller svarsalternativen
omformulerats eller justerats. Darav finns det pa flera stallen endast jamforelser till ar
2015.

Jamforelser med rikssnitt for Lupp 2018

| den I6pande texten berdrs aven pa olika stallen jamforelser med rikssnittet for Lupp
(de kommuner som genomfort Lupp ar 2018). Rikssnittet ar dock inget nationellt snitt
for alla kommuner, utan innefattar endast de kommuner som deltog i Lupp ar 2018.
Trots att en sadan jamfoérelse har vissa brister kan det vara férdelaktigt att kunna se
lanets och kommunernas resultat i forhallande till en storre kontext.

Det som i rapporten benamns som regionsnitt ar resultatet fér Kalmar 1ans region samt
Eksjo kommun totalt.

Lasanvisningar

For att gora materialet mer déverskadligt tas de mest relevanta jamfoérelserna och
nedbrytningarna fram. Vad som aven kan vara viktigt att uppmarksamma ar att en del
svarsalternativ uteslutits i redovisningen. Detta har gjorts for att gora resultatet mer
overskadligt. For fullstdndig redovisning av alla fragor och svarsalternativ hanvisar vi
till MUCF:s Lupp-portal. Observera ocksa att vissa diagram redovisar resultatet totalt
eller totalt per kdn. Notera aven att maskinella avrundningar kan férekomma i
rapporten. Det handlar da om enstaka procent.



Bakgrundsfragor

Fragor om bakgrund och familj

| den forsta delen stalldes nagra fragor om ungdomarna och deras familj. Som det
framgar av bilden nedan ar kénsfordelningen relativt jamn bland de som svarat pa lupp-
enkaten. D& fa angett "annan kénsidentitet” kommer denna grupp inte redovisas
nedbrutet i rapporten.

En andel om totalt 83 % svarar att de ar fédda i Sverige medan 2 % ar fédda i Europa, 1% i
Norden och 14 % utanfor Europa.

| diagram A4 pa foljande sida framgar att en andel om mellan 4-14 % av ungdomarna som
deltagit i undersékningen har en nedsatt funktion eller langvarig sjukdom.

Vi har svarat pa Lupp-enkéaten!

83 % fodda i Sverige

48 % tjejer 1% fodda i Norden
50 % killar 2 % fodda i Europa
2 % annan 87 % heterosexuella 14 % fodda utanfor
konstillhérighet 8 % har en nedsatt 3 % bisexuella Europa
funktion eller 1% homosexuella
langvarig sjukdom 10 % osaker/annat/ vill

inte definiera




A2. Var ar du och dina foraldrar fodda?

Sverige Norden Europa
Du sjalv 83% 1% 2%
Foralder a 79% 3% 4%
Foralder b 80% 1% 3%

Utanfor Europa
14%
14%
16%

A2a. 0Om du inte ar fodd i Sverige, hur lange har du bott har?

10 r eller langre 30%
4-9 8r 44%
0-3 ar 26%

A3. Vad gor din/dina foraldrar huvudsakligen?

Forélder a Foérélder b
Arbetar 89% 82%
Studerar 3% 6%
Féraldraledig 1% 1%
Arbetslos 4% 4%
L&ngtidssjukskriven/sjukpensionar 0% 1%
Rlderspensionar 2% 1%
Annat 2% 4%
Vet inte 0% 2%

A4. Har du nagon sjukdom eller nagon nedsatt funktion, som inte ar tillfallig, och som
innebar att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med vanner

eller pa din fritid?

100% -

91%
83% 84%
80

75%

50%

25%

0%

Ja Nej Villinte svara

W tjej &k 8

= kille ak 8

= tjej &k 2
kille &k 2




Fragor om ekonomi

En klar majoritet av ungdomarna svarar att de inte ar oroliga for sina foraldrars
ekonomi, se diagram A5. Killar svarar i hogre grad an tjejer att de “inte alls” oroar sig.

| diagrammet lIangst ner pa sidan ser vi att mellan 10-28 % av ungdomarna svarar att
det en eller flera ganger hant att de inte kunnat géra eller k6pa nagot som manga
andra gor eller kdper, pa grund av att familjen inte haft rad. Fler tjejer an killar svarar ja
pa fragan.

AB. | vilken grad ar du orolig for dina féraldrars ekonomi?

100% = tjej ak 8
= kille &k 8

78% mijej ak 2
75% 1 . kille ak 2

50% -

30%  30%
25%

0%

Inte alls orolig  Inte sarskilt orolig  Ganska orolig Mycket orolig

Ab. Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat géra nagot eller inte kunnat képa
nagot som manga andra i din alder gor eller kdper for att din familj inte haft rad?

100% = tjej ak 8
90% . .
86% m kille ak 8
= tjej ak 2
75% kille ak 2
50%
25%
0%

Ja, flera ganger Ja, en gang Nej
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Fritid

Inom omradet fritid stéalls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur mycket
det finns att gora pa fritiden i kommunen samt hur ofta de deltar i olika typer av kultur-
och fritidssysselsattningar.

En hdg andel, totalt 86-87 % i Monsteras, svarar att de ar néjda med fritiden totalt sett.
Andelen tjejer som ar néjda med sin fritid har minskat nagot fran 91% ar 2015 till 87 % i
arets resultat. Vid en jamforelse med regionsnitt och rikssnitt framgar det att unga i
Ménsteras ar ungefar lika néjda, se diagram BOb pa féljande sida.

BO. Hur nojd eller missndjd ar du med ditt liv nar det kommer till din fritid?
Andel som svarat "mycket ndjd” eller "ganska n6jd”

100% 7 = e 4k 8
90% 91%

= kille ak 8
= tjej ak 2
kille 8k 2

83%

75% -

50% -

25%

0% -

Fritiden

BOa. Andel néjda med sin fritid: Utveckling éver tid

100% 1 e tjej totalt
@ kille totalt
90% -
\/
Kille totalt = kille 4k
80% - 8 + kille ak 2
Tjej totalt = tjej ak 8
+ tjej ak 2
70% -
Detta géller I6pande
i rapporten!
60% | |

2015 2018 -




BOb. Andel ndjda med sin fritid: Jamforelser

Monsteras 86%
Region 87%
Rikssnitt 86%
0% 25% 50% 75% 100%

Hur mycket det finns att gora

| diagram B1 nedan ser vi att andelen som svarar att det finns ganska eller mycket
saker att gora pa fritiden ar hogst bland killar i arskurs 8. Unga pa gymnasiet svarar i
hogre grad an unga pa hogstadiet att det finns valdigt lite/ingenting att géra pa
fritiden.

Fran ar 2015 har en mindre negativ utveckling skett bland killarna, se diagram B1a pa
féljande sida.

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?

100% | m tjej ak 8
= kille &k 8
= tigj ak 2
75% - kille &k 2
52%
50% - 49%
28%
25% -
13%
9%
= |
0% I

Valdigt mycket Ganska mycket Ganska lite  Valdigtlite/ingenting
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B1a. Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket att géra pa fritiden:
Utveckling éver tid

100% - @ tjej totalt

90% kille totalt
80% -
60% - 6%

50% -
40% -

30% . | .
2009 2015 2018

Andelen som svarar att det finns valdigt eller ganska mycket att géra pa fritiden ari

Mdnsteras pa en liknande niva som regionsnitt och rikssnitt, se diagram B1b nedan.

B1b. Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket” att géra pa fritiden:
Jamforelser

Monsteras 68%
Region 66%
Rikssnitt 65%
0% 25% 50% 75% 100%
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Orsaker att avsta fran fritidsaktiviteter

Ungdomarna fick ta stallning till nagra pastaenden om fritidsutbudet. Resultaten av
dessa fragor kan hjalpa att avgoéra huruvida det finns nagra hinder som begransar
ungdomarnas fritid.

Som det framgar i diagram B2 nedan svarar en andel om drygt 70 % att det "stammer

helt” eller "stdmmer delvis” att det finns saker att géra men att inget intresserar dem.
Andelen som instammer i de dvriga pastaendena ar lagre.

B2. Hur stammer dessa pastadenden in pa dig?

o 0, o,
Det finns saker att géra men ak 2 53% _ 16%
det kostar fér mycket .

ak 8 5% L% 1%

Det finns saker att géra men
ak s 59% S m% %

jag kan inte ta mig dit

Det finns saker attgéra men ak 2 95% .

min familj sdger att jag inte far
ce 2k 8 72% o 1%

_ ) ak 2 32% 4%
Det finns saker att géra men

B

Stammer inte alls m Stammer delvis Stammer helt

Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagram B3 pa féljande sida redovisas vilka aktiviteter ungdomarna i Ménsteras
regelbundet, minst en gang i veckan, sysselsatter sig med. Det framgar att en hdg
andel, mellan 67-84 %, tranar eller idrottar minst en gang i veckan. Omkring halften av
bade tjejer och killar svarar ocksa att de ar ute i naturen minst en gang i veckan.

Klart fler killar an tjejer svarar att de spelar online,- data- eller tv-spel minst en gang i
veckan. 74 % av killarna och 31 % av tjejerna spelar minst en gang i veckan. Tjejer svarar
daremot i hogre grad an killar att de minst en gang i veckan gér nagon kulturaktivitet
som spelar teater, gér musik eller dansar samt haller pa med foto/film/tecknar/skriver/
pysslar m.m. Andelen tjejer som tranar minst en gang i veckan har minskat sedan ar
2015, medan andelen 6kat bland killar. Som det framgar i diagram B3b pa sida 16 ar
andelen som gor nagon kulturaktivitet minst en gang i veckan pa nastan samma niva
som ar 2015.
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B3. Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid? Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

kille totalt
B {jej totalt

Annat

Gar pa match eller annat idrottsevenemang

Gar pa museum eller utstéllning

Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning

Gar pa konsert

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
Ar ute i naturen

Besoker bibliotek

Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller

liknande
Spelaronline-, data- eller tv-spel 4%
Haller pa med foto, film, tecknar, malar, skriver,
pysslar, syr eller liknande
Spelarteater, gr musik eller dansar
Tranar/idrottar 84%

67%
0% 25% 50% 75%  100%

B3a. Tranar/idrottar minst en gang i veckan: Utveckling 6ver tid

100% - @ tjej totalt
kille totalt
90% -
84%
80% -

70% - m’\‘

60% -

50% -

40% 1 '
2015 2018
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B3b. Andel som svarar att de minst en gang i veckan spelar teater/gér musik/dansar eller haller pa med
foto/film/tecknar/malar /skriver/pysslar/syr: Utveckling éver tid

100% - & tjej totalt
kille totalt
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -

30% . .
2015 2018

46% 0

Var ungdomarna traffas

Majoriteten av ungdomarna svarar att de traffar sina kompisar hemma hos varandra.
76 % av killarna och 96 % av tjejerna svarar detta, se diagram B4. 41-42 % svarar vidare
att de brukar traffas pa sociala medier pa internet. Det framgar vidare att killar i hégre

grad an tjejer traffas utomhus. Tjejer svarar daremot i hdogre grad an killar att de brukar
traffas i centrum eller pa stan.

B4. Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

kille totalt
0,
Nagon annanstans 3%11 % u tjej totalt

Utomhus

| centrum/pa stan

| galleria eller i kdpcentrum

Pa en restaurang, pub, bar eller liknande

Pa ett café

| en idrottshall/sporthall eller pa annat stlle i
samband med idrott

| en foreningslokal
P& ungdomens hus, fritidsgéard eller liknande
Pa sociala medier pa internet

Hemma hos varandra

96%
0% 25% 50% 75% 100%
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Saknas fritidsaktiviteter?

Som det framgar i diagram B5 svarar en andel mellan 33-40 % av ungdomarna att det
saknas fritidsaktiviteter dar de bor.

B5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?

100% 7 " tjej 4k 8
m kille 3k 8
= tjej &k 2
75% - kille ak 2
50% -
40% 379% .
25% -
0% -

andel "Ja"

Vilka aktiviteter som saknas

B5b. Vad ar det for fritidsaktiviteter du saknar?

Ungdomarna kunde aven i fritext skriva vad for fritidsaktiviteter de saknar. Flera
namner att de saknar olika sporter sa som ridning, pingis, basket, fotboll, en till
innebandyférening, parkour och dans. Fotboll specifikt for tjejer och for folk under 15 ar
namns. Nagra namner att de saknar kampsport som MMA, boxning och judo.

Ungdomarna i Monsteras saknar aven tennishall, skatebana, sporthallar att hyra,
cykelbanor fér mtb och bmx och lagliga drifting ytor. Aven paintball och airsoft namns.
Nagon namner ocksa att det saknas bryggor och bankar for fiske.

Ytterligare saker som namns ar arrangerade aktiviteter, stallen att trana djur, kreativa
aktiviteter och kultur samt képcentrum/shopping.

Pa foljande sida redovisas nagra utvalda citat.
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"Ridning i narheten, typ rusta upp gamila lekplatser te.x lekplatsenii
Alem kyrkby kan rustas upp som den gjorde i Monsteras med
skatebana osv. Gemensamma aktiviteter som annordnas i olika
orter.”

"Fler sporter, exempel basket och dans”

"Fritidsaktiviteter for kreativa manniskor eller for dem som vill
skapa och halla pa med kultur”

"Saknar cykel banor med mtb och bmx saker och kanske ett redigt
ute gym som dom har i timmernabben och bryggor som har bank till
dom som faktiskt gillar att fiskam, och stallen dar man kan trana
hundar eller katter. MMA eller boxning eller nagot med sjalvforsvar”

Medlemskap i foreningar

| Sverige har andelen unga som ar medlemmar i en férening eller anger att de har ett
intresse for ett foreningsmedlemskap minskat de senaste aren. Féreningslivet i
Sverige nar inte en lika stor andel unga som det tidigare gjort och unga ar avenilagre
utstrackning med i flera féreningar. Ju aldre undersékningsgruppen ar bland 10-19
aringar, i desto hogre grad galler detta.

| Ménsteras ser vi att andelen féreningsmedlemmar ar hégre pa hogstadiet jamfort

med pa gymnasiet. Fran ar 2015 har en minskning av andelen féreningsmedlemmar
skett, se diagram Béa.

Bé6. Ar du medlem i nagon férening?

100% 1 " tjej 4k 8
= kille ak 8

= tiej ak 2
75% 1 kille ak 2

59%

50% -
38%

25% -

0% -

andel "Ja"

1 MUCF 2014: Fokus 14: Ungas fritid och organisering
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Béa. Andel som svarat att de ar féoreningsmedlemmar
Utveckling 6ver tid

100% - @ tjej totalt
90% - kille totalt
80% -

70% -
64 %

60% -

(o) ]
50% .\:6%
40% -
30% -

20% . .
2015 2018

Som det framgar i diagrammet nedan svarar unga i Ménsteras i lagre grad an unga i
regionsnitt och rikssnitt att de ar féreningsmedlemmar.

B6b. Andel som svarat att de ar féreningsmedlemmar
Jamforelser

Monsteras 46%
Region 54%
Rikssnitt 56%
0% 25% 50% 75% 100%
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Skola

Utbildning

| Lupp-enkaten stalls en rad fragor om hur ungdomarna ser pa sin skola - hur de trivs,
hur de ser pa undervisningen och skolmiljén samt dvriga aspekter. Enligt en
forskningssammanstalining av Skolinspektionen bygger framgangar i skolan och
undervisningen bland annat pa ett tydligt pedagogiskt ledarskap fran lararens sida,
goda relationer mellan larare och elever, samt att sjalva larandemiljon i skolan ar trygg
och stodjande for eleverna’. Det tas ocksa upp att det behdver finnas tilltro till varje
elevs formaga samt att skolan maste anpassa undervisningen efter varje elev.

Programinriktning gymnasiet

| diagrammet nedan redovisas gymnasieelevernas programinriktning. Fler tjejer an
killar 1aser ett studieférberedande program medan fler killar an tjejer laser ett
yrkesférberedande program.

C1. Vilken inriktning har ditt gymnasieprogram?
100% - m tjej &k 2
m kille ak 2

75% - 69%

50%

25%

0%

Yrkesforberedande Studieférberedande Annan inriktning

1 Skolinspektionen 2010: Framgang i undervisningen
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| Lupp-enkaten stalldes fragan om hur n6jd man ar totalt sett med skolan i bada
arskurser. En hdg andel, mellan 72-86 %, svarar att de ar mycket eller ganska néjda
med skolan. Fragan om ndjdhet avseende utbildningen stalldes endast till
gymnasieeleverna. Vad galler utbildningen svarar 83 % av tjejerna och 85 % av killarna
att de ar ngjda.

C2. Hur n6jd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel "mycket n6jd” eller “ganska néjd”

100% m tjej ak 8

86% 83 830,  85% mkille &k 8

= tiej &k 2

75% - kille &k 2
50% -
25% -
0% -

Skolan Utbildningen

Over tid har en nagot negativ utveckling skett i arskurs 8 medan en nagot positiv
utveckling skett i arskurs 2, se diagram C2a nedan.

C2a. Andel néjda med skolan: Utveckling dver tid
100% - “® 3k 8
90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% . .
2015 2018
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C2b. Andel néjda med skolan: Jamfdorelser

Monsteras 80%
Region 82%
Rikssnitt 80%
0% 25% 50% 75% 100%

Trivsel och stamning

Hur elever trivs i skolan har ett nara samband med hur de upplever skolmiljon, men det
har ocksa ett samband med deras allmanna valbefinnande samt psykosomatiska
halsa'.

| Lupp-enkaten stalls en rad fragor som ror trivsel, likabehandling och stdmningen pa
skolan, se diagram C3 pa foljande sida. En andel om 75 % totalt i Monsteras instammer i
pastaendet "Jag trivs med stamningen pa min skola”. En nagot lagre andel, 66 % totalt,
instammer i att elever och larare bemoter varandra med respekt pa skolan.

En generell slutsats utifran diagram C3 pa féljande sida ar att gymnasieungdomarna
generellt ar néjdare an hégstadieungdomarna. Killar i arskurs 8 sticker ut som tydligt
mindre néjda i flera fragor.

Over tid har flera férandringar skett, se diagram C3a och C3b pa nastkommande sidor.
Exempelvis har andelen som instammer i pastaendet att lararna behandlar killar och
tjejer lika tydligt 6kat i arskurs 2.

| arskurs 8 ser vi att ndjdheten minskat fran ar 2015 i flera fragor, se diagram C3b pa
sida 24.

1 Folkhélsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2013-2014
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C3. Hur tycker du att det stdmmer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

kille ak 2
Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka mtioi &
i klassrad och elevrad 33% tiej ak 2
37% _
. ., MKkille ak 8
Skolans personal lyssnar pa vad . 67%
elevradet/elevkaren sager och tar dem pa 50% [ ] tjej ak 8
allvar 51%
. 76%
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha 69%
inflytande dver/ska kunna paverka i skolan
Mina larare behandlar killar och tjejer lika 84%
84%
Min skola agerar om en |arare krénker en
elev
. . 8%
Elever och |larare beméter varandra med 6%
respekt i min skola
Min skola agerar om en elev mobbar en
annan elev
Jag trivs med stdmningen i min skola 77"}33%

0% 25% 50% 75% 100%

*Observera att "vet ej” ar bortraknat ur diagrammet C3a. Detta for att ge en mer rattvis bild av instémmandegraden. Andelen som
svarat vet ej ari de flesta frdgorna ovan mellan 5-35 %. Notera dven att endast hdgstadieelever fick svara pa fragan "Skolan
uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad och elevrad”

C3a. Arskurs 2: Andel som svarat att de instammer: Utveckling 6ver tid

Jag trivs med

stamningen i min _2015

skola
100% 2018

Skolans personal

3 Min skol
lyssnar pa vad In skola agerar

. R om en elev
elevradet/elevkar
N mobbar en annan
en sager och tar
elev

dem pa allvar

Jag har fatt veta
vad eleverna ska
ha inflytande
over/ska kunna
paverka i skolan

Elever och larare

beméter varandra

med respekt i min
skola

Mina larare in skola agerar
behandlar killar om en larare
och tjejer lika kréanker en elev
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C3b. Arkurs 8: Andel som svarat att de instdmmer: Utveckling éver tid

Jag trivs med

stimningen i min —2015
skola
Skolan 800 2018
uppmuntrar mig Min skola agerar
att aktivt om en elev
medverka i mobbar en annan

klassrad och
elevrad

elev

Skolans personal
lyssnar pa vad
elevradet/elevkar
en sager och tar
dem pa allvar

Elever och larare

bemater varandra

med respekt i min
skola

Jag har fatt veta
vad eleverna ska
ha inflytande
dver/ska kunna
paverka i skolan

in skola agerar
om en larare
kranker en elev

Mina larare
behandlar killar
och tjejer lika

Vid en jamforelse med regionsnitt och rikssnitt framgar det att ungdomarna i

Ménsteras instammer i lagre grad i flera pastaenden, framfor allt avseende om skolan
uppmuntrar att aktivt medverka i klassrad/elevrad, om skolan agerar nar en elev
mobbar en annan elev samt om skolan agerar om en larare kranker en elev.

C3c. Andel som instdmmer: Jamforelser

Skolans Skolan
Min skola Elever och Min skola . . Jag har fatt personal
. . Mina larare 9 uppmuntrar
Jag trivs agerar om en larare agerar om en veta vad lyssnar pa K .
. n behandlar mig att aktivt
med elev mobbar bemdter larare X eleverna ska vad .
o . killar och X o medverka i
stamningen en annan varandra med kranker en C . ha inflytande elevradet/ o
tjejer lika . o klassrad och
elev respekt elev over elevkaren o
w elevrad
sager
Monsteras 75% 45% 66% 53% 74% 61% 50% 35%
Region 77% 62% 72% 64% 69% 64% 62% 54%
Rikssnitt 76% 62% 71% 66% 70% 61% 62% 51%
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Problem i skolan

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som férekommer pa skolan. Vad som framgar ar att en hog
andel killar och framfér allt gymnasiekillar svarar att vald férekommer pa skolan. Totalt
instammer 36 % av gymnasiekillarna i detta pastaende. Andelen som instammer i
ovriga grupper ar lagre, mellan 5-21 %.

Vad gaéller férekomsten av rasism ser vi att drygt var femte elev i arskurs 8 tycker att
det férekommer pa skolan. Aven avseende mobbning svarar fler pa hogstadiet an pa
gymnasiet att det férekommer.

| diagram C3f pa féljande sida framgar det att andelen som svarar att rasism férekom-
mer i arskurs 2 kraftigt minskat fran ar 2015. Andelen i arskurs 2 som svarar att vald
forekommer har daremot 6kat nagot. Resultatet for arskurs 8 ar daremot liknande som
ar 2015, se diagram C3e.

C3d. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

kille 8k 2
0, « s 0
36% "tjej ak 2
Vald forekommer i min skola E kille &k 8
21% .
13% Hijej ak 8
Sexuella trakasserier forekommer i min
skola
13%
13%
Rasism forekommer i min skola
21%
22%
Mobbning férekommer i min skola
18%
13%

0% 25% 50% 75% 100%
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C3e. Andel som instdmmer i att problem férekommer: Utveckling éver tid
Arskurs 8

Mobbning

forekommer i min —2015
skola

50%

2018

o 1 en . Rasism
Vald forekommer i . A
. forekommer i min
min skola
skola

Sexuella
trakasserier
forekommer i min
skola

C3f. Andel som instdmmer i att problem férekommer: Utveckling 6ver tid
Arskurs 2

Mobbning

férekonlw(n;er i min —2015
2018

50%

o1y g . Rasism
Vald féorekommer i . -
A forekommer i min
min skola
skola

Sexuella
trakasserier
forekommer i min
skola

Andelen som svarar att vald, rasism, och mobbning férekommer pa skolan ar generellt

pa en liknande niva eller nagot lagre i Ménsteras vid en jamférelse med regionsnitt och
rikssnitt.
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C3g. Andel som instammer i att problem férekommer: Jamforelser

Mobbning férekommer i Rasism forekommer i Sexuella trakasserier Vald forekommer i min
min skola min skola férekommer i min skola skola
Monsterds 11% 14% 11% 18%
Region 16% 17% 10% 21%
Rikssnitt 14% 17% 9% 17%
Omdome skola

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation, s som skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhalsovarden, tillgangen till datorer samt maojligheten att fa extra hjalp eller stod.
Vad som framgar i diagram C4 ar att en hég andel, totalt 80 % eller hdgre, ar néjda med
lararna, undervisningen och elevhalsan. Skolmaten och tillgangen till datorer ar det
som ungdomarna i arskurs 8 ar minst néjda med.

| diagram C4a och C4b redovisas fragorna over tid. Vad som framgar ar att det skett en
positiv férandring avseende skolmaten i arskurs 2. Det har aven skett en tydlig negativ
utveckling avseende tillgangen péa datorer i arskurs 8.

| tabellen pa sida 29 ser vi att unga i Ménsteras ar mindre néjda med tillgangen till
datorer vid en jamférelse med regionsnitt och rikssnitt.

C4. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra”

kille ak 2
|drarna? "tjej ak 2

tillgangen till datorer?

elevhalsan (skolkurator, skolskoterska
eller skolpsykolog)?

mojligheten att fa extra hjalp och stod av
lararna om du behover det?

undervisningen?

skolmaten?

skolbiblioteket?

skolmiljon?

0% 25% 50% 75% 100%
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C4a. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra” Utveckling dver tid

Arskurs 2
skolmiljon?
100 2018
ldrarna? skolbiblioteket?
tillgangen till ,
datorer? skolmaten?
elevhalsan
(skolkurator, undervisningen?
skolskoterska eller gen
skolpsykolog)?
mojligheten att fa
extra hjalp och
stod av ldrarna
om du behéver
det?
C4b. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra” Utveckling dver tid
Arskurs 8
skolmiljon?
lararna? skolbiblioteket?
tillgangen till 5
datorer? skolmaten?

elevhalsan

(skolkurator,

skolskoterska eller
skolpsykolog)?
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undervisningen?

mojligheten att fa
extra hjalp och
stéd av ldrarna
om du behéver
det?



C4c. Nu kommer nagra frdgor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra” Jamforelser

mdjligheten
. . o . o .
skolmiljsn? skolbibliote- skolmaten? .un.der- attmfa extra elevhalsan? tillgangen till
ket? visningen? hjalp och datorer?
stéd?
Ménsterds 75% 79% 46% 89% 77% 80% 64% 87%
Region 80% 76% 51% 86% 82% 80% 89% 85%
Rikssnitt 77% 75% 44°% 86% 81% 81% 86% 85%

Elevinflytande

Lupp-enkaten innehaller ett antal fragor som rér elevinflytande. Ungdomarna svarade
pa fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och bestdamma om i skolan samt hur
mycket de anser att de far bestdmma i dagslaget. Skolverket papekar att det finns ett
tydligt samband mellan elevers méjlighet till delaktighet och inflytande samt
kunskapsresultat och valmaende i skolan. | en av statens offentliga utredningar fran
2009 tar man aven upp att ju mer inflytande en elev upplever att den har om en
aspekt, desto mer positivt ser eleven pa den aspekten i skolan. Med andra ord
korrelerar méjligheter till inflytande med néjdhet.

| diagram C5a pa féljande sida ser vi att andelen gymnasieungdomar som vill vara med
och paverka ar klart storre an andelen som upplever att de far vara med och paverka.
Differensen mellan 6nskat och upplevt inflytande ar storst vad galler skolmaten och
schemat. Nar det kommer till viljan att vara med och paverka svarar tjejer i nagot hogre
grad an killar att de vill vara med och bestamma. Nar det handlar om upplevelsen av att
fa vara med och paverka svarar killar i hégre grad an tjejer att de far vara med och
bestamma.

| diagram C5b pa féljande sida redovisas resultat for hogstadiet. Differensen mellan
onskat och upplevt inflytande ar stérst i fragorna som rér skolmaten, schemat och
proven.

1 SOU 2009:64 Flickor och pojkar i skolan - hur jamstéllt &r det? 29

ldrarna?




C5a. Arskurs 2: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestdmma om féljande? Andel
som svarat "valdigt mycket” eller "ganska mycket”

a0/ kille ak 2 - far
50% a e .
45% u kille ak 2 - vill

55 "tjej ak 2 - far
62% W tjej ak 2 - vill
55%

Skolmiljén ute

Skolmiljéninne

Skolans "regler”
43%

80%
81%

Maten

Schemat 69%
67%
Proven 69%
88%
4% .
Laxorna 73%
88%
0]
Hur vi ska arbeta, till exempel > 78%
grupparbete/projektarbete - 60% 88%

.l

73%
70%

50% 75% 100%

Vad jag far lara mig KEL/

0% 25%

C5b. Arskurs 8: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestdmma om féljande? Andel
som svarat “valdigt mycket” eller "ganska mycket”

kille ak 8 - far

Skolmiljén ute 3% mille ak 8 - vil

60% 8.t
“tjej k 8 - far
Skolmiljon inne 81% J J ] _
70% B tjej ak 8 - vill
Skolans "regler" 81%
67%
Maten 81%
83%
Schemat EEL 81%
76%
Proven 67%
76%
Laxorna 69%
67%
Hur vi ska arbeta, till exempel 80%

grupparbete/projektarbete 83%

Vad jag far lara mig 550, 7%
74%

50% 75% 100%

0% 25%
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Upplevtinflytande over tid

| spindeldiagrammen redovisas andelen som svarat att de far vara med och bestdmma
om de olika sakerna i skolan 6ver tid. | flera fragor tenderar det upplevda inflytandet ha
okat i arskurs 2, daremot har det minskat i arskurs 8.

Céa. Andeleni arskurs 2 som upplever att de far bestamma om saker i skolan:
Utveckling éver tid

Vad jag far lara —
o 2009
80%

Hur vi ska arbeta,

till exempel —2015

grupparbete/proj
ektarbete

Skolmiljon ute

2018
Skolmiljén inne Léxorna
Skolans "regler" Proven
Maten Schemat
Céb. Andelen i arskurs 8 som upplever att de far bestdmma om saker i skolan:
Utveckling 6ver tid
Vad jag far lara —
6 2009
Hur vi ska arbeta,
Skolmiljon ute till exempel ) =—2015
grupparbete/proj
ektarbete
2018

Skolmiljén inne Laxorna

|

Skolans "regler"

Maten Schemat
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Vad galler manga aspekter i skolan ar resultatet pa en liknande niva i Ménsteras som i
regionsnitt och rikssnitt. Unga i Ménsteras upplever dock att de far vara med och
bestamma om skolans regleri lagre grad.

Céc. Andelen som upplever att de far bestdmma om saker i skolan: Jamférelser

Va_f:l jag _far Hur vi ska LES IR B SeamER Maten ?kolanf Skqlmlljon Skolmiljén
lara mig arbeta regler inne ute
Ménsterds 35% 49% 33% 31% 21% 15% 17% 26% 21%
Region 32% 43% 28% 31% 18% 19% 25% 30% 27%
Rikssnitt 31% 41% 26% 29% 19% 17% 25% 29% 26%

32



Delaktighet och inflytande

Ungdomars inflytande ar ett av de tre prioriterade omradena i Sveriges
ungdomspolitiska handlingsprogram. | utredningen “Lat fler forma samhallet” namns
att flera forskare har varnat for att stodet fér demokratin och det politiska
engagemanget bland unga i Sverige har sjunkit. Enligt vissa forskare har unga ocksa
lagre politisk kunskap, lagre politiskt intresse och mindre fortroende fér de politiska
institutionerna an tidigare generationer. | utredningen kommer man dock fram till att
intresset och engagemanget hos unga har varit relativt stabilt over tid, liksom
fértroendet for de politiska institutionerna och stédet fér demokratins vardegrund.

Forskning visar ocksa att ungdomar ar lika samhallsintresserade som vuxna. Daremot
ar férutsattningarna fér unga att delta och paverka ofta samre pa grund av bland
annat alder, utbildning och erfarenhet. Trosklarna fér deltagande kan vara hogre da
unga ofta har ett svagare politiskt kapital jamfért med vuxna2.

Intresse for olika fragor

Ungdomarna svarade pa fragor om hur intresserade de ar av politik, samhallsfragor i
allmanhet och vad som hander i andra lander, se diagram D1 pa féljande sida.

Det som flest unga ar intresserade av ar vad som hander i andra ldnder samt samhalls-
fragori allmanhet. Vad galler intresset for politik svarar totalt 40 % av unga i Ménsteras
att de ar mycket eller ganska intresserade.

Intresset for politik har 6kat stadigt dver tid, se diagram D1a. Intresset for samhallsfra-
gor ar daremot pa en liknande niva som ar 2015 och 2009. Intresset fér vad som hander
i andra lander har i sin tur minskat fran ar 2015.

1 SOU 2016:5 "Lat fler forma framtiden” del A
2 SKL 2014: Ungas inflytande och delaktighet 33




D1. Hur intresserad ar du av féljande?
Andel som svarat "mycket intresserad” eller “"ganska intresserad”

100% - = tjej 4k 8
mkille ak 8
" tjej ak 2
75% - I
kille ak 2
o 53%
50% - 48% 50% 51% 49
25%
0%
Politik Samhallsfragori Vad som hander i andra
allmanhet lander
D1a. Andel mycket eller ganska intresserade: Totalniva: Utveckling éver tid
100% -
@ Politik
80% -
@@»Samhallsfragori
allmanhet
50% 64%
0 0
57% Vad som handeri
andralander

40% -
20% -

0% . . .

2009 2015 2018

D1b. Andel mycket eller ganska intresserade: Jamforelser

Vad som hander i andra

Politik Samhallsfragor i allmanhet ,
lander
Monsterds 40% 44% 44%
Region 41% 48% 58%
Rikssnitt 40% 46% 57%
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Aktivt samhallsengagemang

Formerna for det politiska engagemanget bland unga har som tidigare ndmnts
forandrats under senare ar. Antalet unga som valjer att bli medlemmar i politiska
partier och som ar engagerade i de traditionella folkrérelseorganisationerna har
minskat. Tidigare ndmndes aven att det inte nédvandigtvis behéver vara nagot
negativt, men denna utveckling leder samtidigt till att farre unga far erfarenheter av
den representativa demokratins beslutsprocesser, som exempelvis gemensamt
beslutsfattande. Dessa erfarenheter ar viktiga och ses som bidragande till kanslan av
delaktighet, tillhérighet och ansvarstagande’.

| Lupp-enkaten stélls inte ndgon fraga om politiskt engagemang i partier, men daremot
finns en fraga om ungdomarna gjort nagon aktiv politisk handling eller nagon form av
engagemang under det senaste aret. Vad som framgar i diagram D2 ar att flest
ungdomar, oavsett kon eller alder, har gillat eller delat inlagg om politik eller
samhallsfragor pa internet. Mellan 22-45 % av ungdomarna anger att de gjort detta det
senaste aret. Nast vanligast ar det att ha diskuterat samhallsfragor eller politik pa
internet, som mellan 4-18 % svarar att de gjort det senaste aret.

De 6vriga formerna fér engagemang ar tydligt mindre vanliga bland unga. Daremot kan
vi se att en hog andel hogstadietjejer (22 %) svarar att de tagit kontakt med nagot
politiker, tjansteman eller beslutsfattare det senaste aret.

D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande?
Andel som svarat "ja”

kille ak 2
45% D
Gillat/delat inlagg om 28% tiej ak 2
samhallsfragor/politik pa internet .22% ® kille ak 8
26% C o
° Wtjej ak 8
18%
Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum 9%
eller bloggar pa internet 1%

4%
0%

" . 5%

Deltagiti demonstration 49

2%
0%

Skrivit ett forslag (medborgarforslag) till
kommunens politiker N 4%
, . iy 5%
Tagit kontakt med nagon politiker, 7%
tjansteman eller beslutsfattare i

kommunen
I 2

0% 25% 50% 75% 100%

1 Kommittédirektiv 2014:111 35




Mdjligheter att paverka

En viktig faktor for att kunna 6ka ungas delaktighet i kommunen och samhallet ar att
unga faktiskt ser att de har mgjligheter att fa sin rést hérd. En andel om mellan
17-26 % av ungdomarna i Monsteras svarar att de har mycket eller ganska stora
majligheter att paverka. Hogstadietjejerna ar gruppen som har stérst tilltro till sina
majligheter.

Over tid ser vi en tydlig positiv forandring fran ar 2009, men en negativ utveckling fran
ar 2015.

Unga i MOnsteras svarar i nagot lagre grad an unga i regionen att de ser sig ha majlig-
heter att paverka, se diagram D3b.

D3. Vilka mojligheter har du att fora fram dina asikter till dem som bestdammer i kommunen? Andel som
svarat "mycket stora” eller "ganska stora” méjligheter

100% 1 = tjoj 4k 8
= kille &k 8
= tjej &k 2
75% -
kille &k 2
50% |
26%
0, 4
25% .
0% -

Andel som svarat "Mycket stora" + "Ganska stora"

D3a. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora majligheter: Utveckling 6éver tid

40% - @ tjej totalt
kille totalt
30% -
W
20% - l
17%
14%
10% -
0% . ! .
2009 2015 2018
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D3b. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora méjligheter: Jamforelser

Monsteras 20%
Region 24%
Rikssnitt 22%
0% 25% 50% 75% 100%

Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en fraga om de vill vara med och paverka i fragor som ror sin
kommun. Totalt svarar 42 % i kommunen att de vill vara med. Tjejer ar i nagot hogre
grad an killar intresserade.

Over tid kan vi se att det skett en mindre negativ utveckling fran ar 2015 till arets
resultat bland killarna, se diagram D4a.

DA4. Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?

100% - " tjej &k 8
m kille &k 8

= tjej &k 2
75% 1 kille ak 2

64% 63%

50%

25%

0%

37




D4a. Andel som vill paverka i kommunen: Utveckling éver tid

100% - @ tjej totalt
kille totalt
80% -
60% -
. gef‘.
20% -
0% . . .
2009 2015 2018

Gallande fragan huruvida man vill vara med och paverka i kommunen svarar
ungdomarna i Monsteras i nagot lagre grad ja pa fragan, se diagram D4b nedan.

D4b. Andel som vill paverka i kommunen: Jamférelser

Monsteras

Region

Rikssnitt

38

42%

52%

53%

0%

25% 50% 75% 100%



De som svarade att de vill paverka i kommunen fick en féljdfraga gallande vem de
skulle vanda sig till om de vill paverka nagot. En andel om 32 % av tjejerna och 40 % av
killarna svarar att de inte vet vart de skulle vanda sig. 37 % av tjejerna och 31% av
killarna skulle vanda sig till nAgon de kanner. Fler tjejer an killar svarar att de skulle
vanta sig till internet/sociala medier eller direkt till tjansteman/politiker.

D4c. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?

Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka

Vet inte

Annat

Nagon organiserad ungdomsgrupp som jobbar

med inflytande, till exempel ungdomsrad eller

ungdomsfullmaktige

Tjansteman eller politiker

Internet/sociala medier, till exempel Facebook

Forening eller organisation

Politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund

Nagon jag kénner

0%

D4c. Vad vill du paverka?

_ kille total

¥ tjej total

25% 50% 75% 100%

Ungdomarna som svarade att de ville paverka kunde aven i fritext ta upp vad fér typ av
fragor de skulle vilja paverka. Manga ungdomar namner att de vill paverka fragor som
ror skolan. Nagra namner att de vill paverka skolan generellt, medan andra namner att
de vill paverka lektionstiden, skolmaten, arbetsmiljén och tillgangen till datorer.

Flera ungdomar vill paverka i fragor som ror deras fritid, exempelvis tillgangen till
fritidsaktiviteter i tdtorterna. Annat som ungdomarna vill paverka ar kommunens
budget, miljofragor samt sakerheten i kommunen. Flera namner att de vill paverka

invandringen.

Nagra utvalda citat redovisas pa féljande sida.
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"Jag vill paverka skolan. Att det inte ska vara sa langa lektioner
eftersom (sammanfattat) vi sitter stilla pa lektionerna och sitter
med mobilen pa rasterna eftersom det finns inget att gora pa
rasterna.”

"Fritidsaktiviteteritatorternai Monsteras kommun”
"Jag vill paverka sakerheten i kommunen”

"Jag vill paverka om vad vi lagger pengarna pa och vad de kan
laggas pa.”

De som inte vill paverka

De som pa fraga D4 svarade att de inte vill vara med och paverka i kommunen fick
svara pa en fraga om varfér de inte vill det, se diagram D4d nedan.

Majoriteten, 52 % av killarna och 49% av tjejerna svarar att de inte ar tillrackligt
intresserade. 27 % av killarna och 22 % av tjejerna svarar att de kan for lite om hur de
ska gora. Det ar aven en hdg andel, speciellt av killarna, som svarar att de inte tror det
spelar nagon roll.

D4d. Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill vara med och paverka?
Besvarades endast av de som svarat att de inte vill paverka

; kille total
2% H tjej total
Annat
B
37%
Jag tror inte att det spelar nagon roll
-
29%

Jag har inte tid
16%

52%
Jag ar inte tillrackligtintresserad
27%
Jag kan for lite om hur jag ska gora
22%

0% 25% 50% 75% 100%
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Fortroende for vuxna och politiker

Ungdomarna svarade pa en fraga om hur stort fortroende de har fér vuxna i allmanhet
respektive politiker. Vad som framgar ar att 69 % av ungdomarna totalt svarar att de
har ett mycket eller ganska stort fortroende for vuxna i allménhet. Fértroendet for
politiker ar tydligt Iagre, totalt 33 % i ar.

Over tid ser vi att andelen som svarar att de har fértroende fér vuxna och politiker
minskat sedan ar 2015.

D5. Hur stort eller litet fortroende har du for féljande vuxna personer?
Andel som svarat "mycket stort” eller "ganska stort” Utveckling 6ver tid

100% m tjej ak 8
mkille ak 8
80% " tiej ak 2
75% kille &k 2
50%
25%
0%

Politiker Vuxna i allmanhet

D5a. Hur stort eller litet fortroende har du for féljande vuxna personer?
Andel som svarat "mycket stort” eller "ganska stort” Utveckling 6ver tid

100% -

0% N

60% -

@ Politiker

@ Vuxnaiallmdnhet

40% -

20% -

0% . .
2015 2018
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Att sa manga unga som maojligt far trygga uppvaxtvillkor maéjliggor en bra start i livet
och goda méjligheter att utvecklas. Utsatthet for mobbning, krankningar, trakasserier
och vald paverkar halsan och kanslan av trygghet hos unga. MUCF konstaterar att en
av de faktorer som paverkar ungas halsa i stérst utstrackning &r om man under den
senaste tiden har blivit utsatt fér nagon form av mobbning, men aven andra former av
utsatthet tas upp (hot, misshandel, utnyttjande)'. Otrygghet och utsatthet kan dven
paverka den utsattes magjligheter till kunskapsutveckling i skolan och saledes
potentiellt paverka majligheterna for individen i framtiden. Att fa bukt med denna typ
av problem ar darmed viktigt ur flera perspektiv.

Utsatthet for brott och otrygga situationer

| enkaten stalldes en fraga om man har blivit utsatt fér nagon otrygg situation de
senaste sex manaderna. Som det framgar i diagram E1 ar det totalt sett flest som
svarar att de utsatts for hot, speciellt bland killarna. Var tredje kille i arskurs 8 och var
fjarde kille i arskurs 2 svarar att de utsatts for hot det senaste halvaret. Andelen tjejer
som svarar att de utsatts for hot ar lagre, 9-13 %. Det framgar vidare att andelen killar i
arskurs 2 som utsatts for stéld och misshandel ar hégre ani évriga grupper.

Pa foljande sida kan vi se att andelen killar om svarar att de utsatts for hot 6kat
markant fran ar 2015. Andelen killar som utsatts for vald, misshandel och sexuellt vald
har ocksa 6kat men i dessa fragor ar 6kningen inte lika kraftig. Bland tjejernai
Ménsteras ar resultatet relativt likt ar 2015, se diagram E1b.

E1. Nu vill vi att du ténker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig? Andel som
svarat "ja”

100% - ® tjej ak 8
® Kkille ak 8
_ tiej ak 2
b
kille ak 2
50% -
34%
25%
0%
Nagon har hotat mig Nagon har stulit fran  Jag har blivitutsatt  Jag har blivit utsatt
mig for misshandel for sexuellt
vald/utnyttiande

1 MUCF 2007: Fokus 07: En analys av ungas hélsa och utsatthet
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E1a. Killar totalt: Har ndgot av detta hant dig? Andel “ja
Utveckling éver tid

—2015

~-2018

Nagon har hotat mig
30%

Jag har blivit utsatt for

. . Nagon har stulit fran mi
sexuellt vald/utnyttjande J J

Jag har blivit utsatt for
misshandel

E1b. Tjejer totalt: Har nagot av detta hant dig? Andel "ja”
Utveckling 6ver tid

—2015

~2018

Nagon har hotat mig
30%

Jag har blivit utsatt for

o . Nagon har stulit fran mi
sexuellt vald/utnyttjande g0 J

Jag har blivit utsatt for
misshandel

Andelen som utsatts for nagon av de otrygga situationerna ar totalt sett pa en lik-
nande niva i Monsteras som i regionsnitt och rikssnitt, se tabell E1c pa féljande sida.
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Elc. Har ndgot av detta hént dig? Andel ja: Jamforelser

N&gon har hotat mi N&gon har stulit fran Jag har blivit utsatt for Jag har blivit utsatt for
9 9 mig misshandel sexuellt vald/utnyttjande
Monsterds 19% 10% 7% 8%
Region 19% 13% 6% 6%
Rikssnitt 19% 14% 5% 5%

Trygghet

Ungdomarna fick svara pa en fraga om hur trygga de upplever att de ar pa olika fysiska
platser i kommunen samt pa internet. Som det framgar i diagram E2 ar en hég andel,
omkring 90 % eller hogre, alltid eller oftast trygga hemma, pavag till/fran skolan, och
pa traningen. Tryggheten ar generellt nagot lagre pa stan eller i centrum, pa buss, tag
eller liknande.

Over tid har andelen killar som kanner sig trygga minskat nagot, se diagram E2a. Bland
tjejerna ar resultatet pa en liknande niva som ar 2015, undantaget ungdomens hus/
fritidsgard dar tryggheten 6kat nagot fran ar 2015.

Vid en jamférelse med regionsnitt och rikssnitt framgar det att unga i Monsteras i lagre
grad ar trygga pa stan/i centrum, i kollektivtrafiken samt i bostadsomradet.

E2. Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?* Andel som svarat att de "alltid” eller "oftast”

ar trygga
kille ak 2
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller L
liknande “tjej ak 2
C e , ® Kille ak 8
Pa traningen eller annan organiserad
fritidsaktivitet Hijej ak 8

Painternet

Pa buss, tag eller liknande

Pa stan elleri centrum

| skolan

Pa vag till eller fran skolan

| mitt bostadsomrade

| hemmet

T T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%
*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, dvs. svarsalternativet "ej aktuellt” ar
bortraknat pa alternativen "pa ungdomens hus, fritidsgard” samt "pa tréaningen eller annan fritidsaktivitet” samt "i skolan”
och “pavag till/fran skolan”. Andelen som svarat “ej aktuellt” pa fritidgardsalternativet ar 50 %. Andelen som svarat vet ej
pa traning/fritidsaktivitet ar 24 %. Andelen som svarat ej aktuellt pa évriga ar 0 %.
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E2a. Kille totalt: Hur ofta kadnner du dig trygg pa féljande stallen?* Andel som svarat "alltid” eller "oftast”

Utveckling éver tid

I hemmet

Pa ungdomens
hus, fritidsgard
eller liknande

Pa traningen eller
annan
organiserad
fritidsaktivitet

Pa internet

P stanelleri
centrum

P& buss, tagelle
liknande

| mitt

bostadsomrade

Pa vag till eller
fran skolan

| skolan

=—2015
~-2018

E2b. Tjej totalt: Hur ofta kédnner du dig trygg pa féljande stallen?* Andel som svarat "alltid” eller "oftast”

Utveckling 6ver tid

I hemmet

Pa ungdomens
hus, fritidsgard
eller liknande

Pa tréningen eller
annan
organiserad
fritidsaktivitet

P& internet

Pa staneller i
centrum

P& buss, tagelle
liknande

—2015
~2018

Pa vag till eller
fran skolan

E2c. Hur ofta kédnner du dig trygg pa foéljande stéllen?* Andel som svarat "alltid” eller "oftast”

Jamforelser

Imitt P vag till
I hemmet bostads- eller fran I skolan
omréde skolan
Monsteras 96% 84% 90% 89%
Region 97% 93% 93% 90%
Rikssnitt 97% 94% 93% 91%

P8

stan

P4 buss,

) g P8
eller i tag eller .
X internet
centrum liknande
74% 76% 86%
81% 80% 89%
81% 80% 88%

P3
traningen

92%

93%
92%

P&
fritids-
gard
82%

81%
79%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, dvs. svarsalternativet "ej aktuellt” ar

bortraknat
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Mobbning och trakasserier

| denna del redovisas fragor som ror utsatthet fér mobbning och trakasserier. Som

tidigare namnt ar utsatthet for mobbning nagot som tydligt paverkar halsan. Vad som
framgar ar att tjejer ar ndgot mer utsatta an killar. Totalt svarar 25 % av tjejerna att de
utsatts enstaka ganger eller en langre period, motsvarande andel bland killar ar 20 %.

Fran ar 2015 har inga storre forandringar skett, se diagram E3a. Jamforelser till tidigare
ar an 2015 ar nagot skevt pa grund av andra svarsalternativ i fragan ar 2012 samt 2009.

E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

100% - m tjej 4k 8
520 = kille &k 8
79% L.
" tjej 4k 2
75%
kille &k 2

50%

25%

0%

Ja, under en langre Ja, enstaka ganger Nej
period

E3a. Andel som svarat “ja” pa fragan om mobbning/trakasserier/utfrysning
Utveckling dver tid**

(o) -
50% @ tjejtotalt

@ kille totalt
40% -

30% -

20% -

10% -

0% . . .
2009 2015 2018

**0BS! 2012 och tidigare fanns endast alternativen “ja” och "nej”. | 2015 och 2018 ars enkat fanns “ja, langre period, “ja,
enstaka ganger”, "nej". | diagrammet ovan ar dessa sammanslagna. Detta paverkar jamférbarheten till &r 2012 och
tidigare.
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E3b. Andel som svarat “ja

Monsteras 22%

pa fragan om mobbning/trakasserier/utfrysning: Jamforelser

Region 25%
Rikssnitt 25%
0% 25% 50% 75% 100%

Majoriteten, 24 % av killarna och 75 % av tjejerna som utsatts fér mobbning det
senaste halvaret, svarar att de blivit utsatta i skolan. En andel om 18 % av killarna och
33 % av tjejerna svarar att de utsatts pa internet eller i mobilen. Ovriga platser ar

mindre vanliga.

E3c. Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts fér mobbning/trakasserier/utfrysning

Annat

P4 internet/i mobilen

Pa buss, tag eller liknande
Pa stan elleri centrum

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

Pa tréaningen eller annan organiserad
fritidsaktivitet

| skolan

Pa vag till eller fran skolan
| mitt bostadsomrade

| ndgon annans hem

Hemma

" Kille total
H tjej total
75%
12%
4%
0% 25% 50% 75% 100%
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Orattvis behandling

Ungdomarna fick &ven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att
de matt daligt. Aven avseende orattvis behandling svarar tjejer i nagot hogre grad an
killar att de utsatts. Fran ar 2009 och 2015 har inga storre férandringar skett, se
diagram E4a.

| diagrammen pa féljande sida framgar det att majoriteten av de som utsatts har blivit
utsatta av andra elever eller ungdomar, personal inom skolan eller familj/slakt.

E4. Har du de senaste sex manaderna, har du upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt sa
att du har matt daligt?

100% = tjej 4k 8
= kille ak 8
= tiej ak 2
75% - 69% o
64% kille 4k 2

50% -

30%
26% 25%

25%

0%

Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

E4a. Andel utsatta for orattvis behandling (flera ganger + nagon gang)
Utveckling 6ver tid

70% 1 @ tjejtotalt
60% - « kille totalt
50% -

40% - .

30% - .

20% -

10% -

0% . ! .
2009 2015 2018
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E4b. Vem eller vilka har du k&nt dig orattvist behandlad av?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for orattvis behandling

Personal inom annan verksamhet

Personal inom organisation eller férening (t ex
tranare eller ledare)

Personal inom socialtjansten

Personal inom polisen/rattsvasendet

Personal inom sjukvarden

Personal inom fritidsgard eller liknande

Personal inom skolan

Annan person

Familj/slakt

Andra elever eller ungdomar

51%

“ Kille total
® tjej total

0% 25% 50% 75% 100%

E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev orattvist behandlad?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts fér orattvis behandling

= kille total
. 36% .
Vet inte 8% H tjej total
36%
Annan orsak 319

Religion eller trosuppfattning

Funktionsnedséttning

Utseende

Alder

Sexuell laggning

Konsidentitet eller konsuttryck*®

R 8%

Kén 8%
Etnisk tillhorighet (var jag eller min familj 4%
kommer ifran) 5%

0% 25% 50% 75%

100%
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Stod och hjalp

En hdg andel, mellan 69-92 % av alla ungdomar svarar att de vet vart de kan vanda sig
om de blir illa behandlade eller mar daligt. Killar pa gymnasiet vet i lagst grad vart de
kan vanda sig.

Over tid har andelen tjejer som vet vart de kan vanda sig minskat nagot, se diagram
E5a.

E5. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stéd om du skulle bli illa behandlad eller ma daligt?

100% - iej &
% sy 92 B tjej ak 8
> = kille ak 8
" tjej ak 2
75% kille ak 2

50%

25%

0%

Ja Nej

E5a. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stdd om du skulle bli illa behandlad eller ma daligt?
Andel ja: Utveckling 6ver tid

100% @ tjej totalt

awkille totalt
90% - M
80% - . ‘

70% -

60% -

50% ! .
2015 2018
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Halsa

| Lupp-enkaten finns dven ett avsnitt som rér ungas halsa. En god hélsa tidigt i livet
leder till att unga kan skapa goda sociala relationer och tillgodogora sig utbildning.
Detta paverkar i sin tur bland annat maéjligheterna till trygghet, arbete och inkomst.
Ungas halsa ar darfér avgorande for flertalet andra aspekter senare livet. Idag finns det
dock stora skillnader i ungas halsa, bland annat utifrdn om man ar kille eller tjej, vilken
bakgrund man har och familjens ekonomiska situation. Det finns ocksa halsoskillnader
mellan personer i sarskilt utsatta situationer och den évriga befolkningen. Sarskilt
tydliga ar dessa skillnader fér personer med funktionsnedsattning, HBTQ-personer och
vissa nationella minoriteter”.

Ungas halsa, i synnerhet den psykiska halsan, har uppmarksammats i ett flertal
rapporter under 2000-talet. Det konstateras att de flesta ungdomar i Sverige mar bra,
men att psykisk ohalsa och psykosomatiska besvar har dkat betydligt de senast
artiondena, for att under den senaste aren ha stannat pa en relativt konstant och hog
niva i jamforelse med resten av befolkningen?. Ungas psykiska halsa ar darfor aven ett
av de prioriterade omradena i den nationella ungdomspolitiken.

Relationer och ndjdhet med livet

Familje- och kompisrelationer samt andra sociala natverk ar bestdmningsfaktorer som
paverkar en individs halsa. Hur individen ser pa livet som helhet ar en fraga som ofta,
med lite olika formuleringar, dven anvands for att avspegla psykisk halsa.

| diagram FO pa féljande sida ser vi att en klar majoritet ar néjda med sina familje- och
kompisrelationer. Andelen som ar néjda med livet i sin helhet ar nagot lagre.

Nojdheten med kompis- och familjerelationerna ar pa en liknande niva som ar 2015, se
diagram FOa pa féljande sida. Avseende néjdhet med livet i sin helhet har en negativ
utveckling skett fran ar 2015.

1 SOU 2016:55, Mérk, Sjogren & Svaleryd 2014: Hellre rik och frisk — om familjebakgrund och barns hélsa
2 Regeringens proposition 2013/14:191 51




FO. Hur nojd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel som svarat "mycket ndjd” eller "ganska néjd”

100%

75%

50%

25%

0%

Liveti sin helhet

98% W tjej ak 8
919 93% 96% - 93% o
0 m kille ak 8

= tjej &k 2
kille &k 2

Familjen Kompisar

FOa. Andel ndjda med livet, familjen och kompisarna: Totalniva. Utveckling éver tid

100%

90%

80%

70%

60%

52

@ Liveti sin helhet
94% @ Familjen

Kompisar

2015

2018



Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad halsa innebar att individer ombeds att sjalva skatta sitt allmanna
halsotillstdnd pa en skala. Den sjalvskattade halsan ar med andra ord ett subjektivt
matt. Resultat av detta slag ifragasatts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, men
har visat sig stdmma val éverens med mer objektiva och medicinska matt pa halsa'.

Vad som framgar ar att killar i klart hégre grad an tjejer svarar att de mar mycket eller
ganska bra. Fran ar 2015 har en negativ utveckling skett bade bland killar och bland
tjejer, se diagram F1a. Andelen killar som mar mycket eller ganska bra har gatt fran
94 % ar 2015 till 75 % i arets resultat och andelen tjejer som mar bra har gatt fran 77 %
till 61 %.

F1. Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din halsa, hur du mar eller kdnner dig?

i A
100% tiej ak 8
® Kille ak 8
78% “tjej ak 2
75% kille ak 2
50%
25%
0%

Mycket + ganska bra Varken bra eller daligt Mycket + ganska dalig

F1a. Andel som beddmer sin halsa som mycket eller ganska bra: Utveckling éver tid

100% - .
@»tjejtotalt

90% - «=kille totalt
80% -
70% -
60% -
50% -

40% -

30% x x \
2009 2015 2018
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Vid en jamfdrelse med regionsnitt och rikssnitt svarar unga i Ménsteras i nagot lagre
grad att de mar bra, se diagram F1b.

F1b. Andel som beddémer sin halsa som mycket eller ganska bra: Jamforelser

Monsteras 67%
Region 72%
Rikssnitt 72%
0% 25% 50% 75% 100%

Psykiska och somatiska besvar

Ungdomarna fick svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och somatiska
besvar, sa som stress, huvudvark, ont i magen, sdmnsvarigheter och nedstamdhet.
Enligt MUCF indikerar forekomsten av sadana besvar ohalsa om de féorekommer flera
ganger i veckan eller oftare under en langre period. Liknande kategorisering gors i
Folkhalsomyndighetens undersdkning "Halsa pa lika villkor”.

| diagram F2 redovisas andelen ungdomar som har de listade besvaren regelbundet,
det vill saga flera ganger i veckan eller oftare. En relativt stor andel av bade tjejer och
killar uppger att de har problem med stress flera ganger i veckan eller oftare, totalt
54 % av tjejerna och 32 % av killarna. Det ar aven en relativt hog andel, speciellt bland
tjejerna, som uppger att de har problem med nedstamdhet,

| diagram F2a pa féljande sida redovisas andelen som regelbundet stressar, har ont i
magen och har huvudvark over tid. Sedan 2015 har en liten 6kning skett avseende
huvudvark och storst 6kning har skett avseende stress. | tabellen F2b redovisas
besvaren 6ver tid per kdn. Vad som framgar ar att 6kningen av de olika besvéaren skett

bland bade tjejer och killar.
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F2. Hur ofta har du haft foljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

100% - W tjej ak 8
m Kille ak 8
u tjej ak 2
75% - o
kille ak 2
50%
25%
0%
Huvudvark Ontimagen Kéant dig Kant dig Svart att  Sovit daligt pa
stressad nedstamd, somna natten
deppig eller
nere

F2a. Andel med besvar flera ganger i veckan eller oftare: Utveckling dver tid, totalniva
60% - "
@ Huvudvark

50% - @ Onti magen

44%
40% 43% ? Kint dig stressad

30% - 30%
20% -

0% - M

0% . . .
2009 2015 2018

F2b. Andel med besvér flera ganger i veckan eller oftare: Utveckling éver tid per kén'

Tjej totalt Kille totalt
2015 2018 2015 2018
Huvudvark 21% 28% 11% 13%
Ont i magen 16% 16% 3% 8%
Kant dig stressad 41% 54% 17% 32%
Svart att somna 26% 31% 21% 27%
Ként dig nedstamd, deppig eller nere 25% 40% 13% 25%

1 Vissa av delfragorna var formulerade pa ett annat satt eller fanns inte innan ar 2015, varfér jamférelser endast gors
mellan 2015-2018 55




F2c. Andel med besvar flera ganger i veckan eller oftare: Jamfoérelser

o Kant dig ned- oo o
Huvudvéark Ontimagen Kant dig stressad SIS stamd, deppig SR GEll)e 2t
somna natten
eller nere
Monsterds 21% 12% 44% 29% 34% 29%
Region 21% 15% 42% 29% 28% 26%
Rikssnitt 18% 14% 43% 27% 28% 25%

Hoppa over maltider

| diagram F3 nedan redovisas andelen ungdomar som svarat att de hoppar éver
maltider flera ganger i veckan eller oftare. En relativt hog andel i alla aldersgrupper,
mellan 30-49 % hoppar éver frukosten flera ganger i veckan eller oftare. Andelen som
hoppar éver évriga maltider ar lagre.

F3. Hur ofta hander det att du hoppar éver féljande maltider?
Andel som svarat “flera gdnger i veckan” eller oftare

kille &k 2
" tjej ak 2
w kille &k 8

Middag/kvallsmat m tjej 4k 8

Lunch

38%

49%
Frukost
39%

30%

0% 25% 50% 75% 100%
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Traning och motion

Fysisk aktivitet ar relaterat bade till fysisk och psykisk halsa. Andelen skolbarn som
uppnar den rekommenderade mangden fysisk aktivitet (1timme per dag enligt WHO) ar
fortsatt 14g i Sverige. Det ar en levnadsvana som inte har férbattrats dver tid,
konstaterar Folkhdlsomyndigheten.

Vad som framgar i diagram F4 ar att en andel mellan 77-86 % tranar minst en gang i
veckan. Det ar en hogre andel killar an tjejer som tranar minst en gang i veckan.
Andelen som tranar har minskat nagot bland tjejer men 6kat bland killar, se diagram
F4a.

F4. Hur ofta brukar du tréna sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

i 3

100% tiej ak 8

= kille &4k 8

, 86% ,

83% 83% = tjgj &k 2

75% - kille ak 2
50% -
25% -
0% -

1 Folkhélsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2013-2014
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F4a. Andel som tranar minst en gang i veckan
Utveckling éver tid

100% @ tjej totalt
a kille totalt

90% -

80% -

70% -

60% | | .

2009 2015 2018

F4b. Andel som tranar minst en gang i veckan
Jamforelser

Monsteras 81%

85%

Region

Rikssnitt 84%

0% 25% 50% 75% 100%
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Prestationshojande medel

| Lupp-enkaten stélls en fraga om anvandningen av anabola steroider eller motsva-
rande medel. Det ar framfor allt killar i arskurs 8 som svarar ja pa fragan. 11 % av killar i
arskurs 8 svarar att de anvant denna typ av medel nagon gang. Andelen i évriga grup-
per ar 0-4 %.

F5. Har du ndgon gang anvant anabola steroider eller andra motsvarande prestationshéjande medel?

100% gqo, M tjgj &

100% - 96% 98% tiej ak 8
u kille 4k 8
" tjej ak 2

75% - kille &k 2

50% -

25% -

7%
o -

Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

Alkohol, tobak och snus

Lupp-enkaten innefattar ocksa fragor om hur ofta man réker, snusar och dricker
alkohol. | tabell F6 pa foljande sida redovisas resultaten for dessa fragor. Vad som
framgar i Lupp-resultatet ar att andelen som roker eller snusar minst en gang i veckan
ar hogst bland killar i gymnasiet. 23 % av killar i gymnasiet snusar minst en gang i
veckan och 15 % réker minst en gang i veckan.

Over tid kan vi se att regelbunden rékning minskat i arskurs 2 men daremot dkat med
nagon enstaka procent bland tjejer i arskurs 8. Vad galler killarna i arskurs 2 har ande-
len som regelbundet snusat minskat kraftigt, fran 54 % ar 2015 till 23 % i ar. Bland killar
i arskurs 8 har daremot en hégre andel i arets resultat svarat att de snusar minst en
gang per vecka.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) konstaterar att andelen
skolelever i Sverige som anvander tobak minskat de senaste aren. Vad galler alkohol
konstaterar CAN att saval andelen alkoholkonsumenter som alkoholkonsumtionen
bland svenska elever ar pa fortsatt historiskt laga nivaer.’

1 CAN: Skolelevers drogvanor 2018
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Fé6. Hur ofta brukar du...
Tjej ak 8 Kille 8k 8 Tjej ak 2 Kille &k 2
2015 2018 | 2015 2018 | 2015 2018 | 2015 2018

Roka cigaretter?

Aldrig/S&llan/En g8ng i m@naden 98% 96% 93% 93% 75% 93% 82% 85%
Minst en g&ng per vecka 2% 4% 7% 7% 25% 7% 18% 15%
Snusa?

Aldrig/Sé&llan/En gang i manaden 98% 100% 94% 86% 100% 100% 46% 78%
Minst en géng per vecka 2% 0% 6% 14% 0% 0% 54% 23%

Dricka folkol?

Aldrig/Sallan 97% 91% 89% 89% 88% 95% 75% 68%

Minst en g&ng per manad 3% 9% 11% 11% 13% 5% 25% 33%

Dricka starkol, starkcider, alkolask, vin eller

sprit?
Aldrig/Sallan 95% 81% 87% 89% 31% 57% 46% 43%
Minst en gdng per manad 5% 19% 13% 11% 69% 43% 54% 58%

Hur ofta dricker du s& mycket alkohol att du
kanner dig full?*

Aldrig/Sallan 50% 30% 56% 25% 20% 56% 0% 46%

Minst en géng per ménad 50% 70% 44% 75% 80% 44%% 100% 54%

*Av de som vid nagot tillfille druckit alkohol

51 % av ungdomarna i Monsteras svarar att de far tag i alkohol via kompisar, kompisars
syskon eller en partner. 25 % har svarat "pa annat satt” medan 23 % svarar att de far
tag i alkohol fran en annan vuxen (inte foraldrarna).

Som det framgar i diagram F7 svarar 5 % i arskurs 8 och 33 % i arskurs 2 att de far
dricka alkohol for sina féraldrar.

Féa. Hur far du oftast tag péa alkohol?
Besvarades endast av de som nagon gang druckit alkohol

Andel 2018
Koper sjalv i afféaren 5%
Bestaller pa internet 0%
Handlar utomlands 3%
Tillverkar sjélv 2%
F&r frdn mina foraldrar 11%
Tar fr&n mina féraldrar utan att de vet om det 11%
Frén syskon 3%
Frén kompisar, kompisars syskon, flickvédn/pojkvan/partner 51%
Fr@n annan vuxen 23%
P& annat satt 25%
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F7. Far du dricka alkohol for din/dina foraldrar?

100% - ak 8
50 B 3k2

75% -

50% -

39%

25%

0%
Ja Nej Vet inte

Narkotika

Lupp-enkaten innefattar ocksa fragor om narkotikaanvandning. 7 % av hogstadie-
ungdomarna och 11 % av gymnasieungdomarna svarar att de en eller flera ganger har
anvant narkotika. | diagram F8a framgar det att andelen som nagon gang anvant
narkotika minskat sedan ar 2015.

Pa foljande sida ser vi att hasch och marijuana ar de narkotikasorter som flest ungdo-
mar anvant.

F8. Andel som anvant narkotika over tid

40% -

®° 3k 8
- k2
30% -
20% -
10% -
0% @ . . .

2009 2015 2018
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F8a. Vilken eller vilka typer av narkotika har du anvant?
Besvarades endast av de som ndgon gang anvant narkotika

Vet inte
H Totalt
Annan narkotika:

SOmnmedel eller lugnande
lakemedel

Spice eller liknande rokmixer

Marijuana (cannabis) 50%
Kokain
Heroin
Hasch 44%

GHB

Ecstasy/LSD

Amfetamin 11%

0% 25% 50% 75%

F8b. Hur fick du/far du tag pa narkotika?
Besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

H Totalt

Annat satt

Bestaller fran internet

Fran nagon person pa annan
ort (annan kommun eller stad)

Fran nagon person har pa

orten 50%

0% 25% 50% 75%
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Arbete
| detta avsnitt redovisas nagra fragor gallande ungdomarnas relation till

arbetsmarknaden. Totalt svarar 8 % i arskurs 8 och 32 % i arskurs 2 att de har ett
extrajobb. Fran ar 2015 har andelen gymnasieungdomar med extrajobb varit stabil.

G1. Har du nagot extrajobb just nu?

- u tjej ak 8
= kille ak 8
" tiej ak 2
N kille ak 2
50% 49% 48% 479, 45%

25%

0%
Ja Nej, men jag villha ett  Nej, jag vill inte ha nagot
extrajobb extrajobb

G1a. Andel med extrajobb: Utveckling 6ver tid*

50% 1 ® 3k8

-3k 2
40% -

30% -

20% -

10% -

0% w x \
2009 2015 2018

we_n

*Obs! 2009 och tidigare var svarsalternativen pa frdgan endast "ja” eller "nej” for att ar 2012 och
senare vara "ja", "nej", "nej men jag vill ha ett extrajobb” vilket kan paverka jamférbarheten.
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G1b. Andel med extrajobb: Jamfoérelser

Monsteras 21%

Region 21%

Rikssnitt 21%
0% 25% 50% 75% 100%

Totalt svarar 18 % av hogstadieungdomarna och 75 % av gymnasieungdomarna att de
hade ett sommarjobb i somras.

Andelen hégstadieungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren har
varit pa en relativt jamn niva, se diagram G2a pa foéljande sida. Andelen
gymnasieungdomar som har haft ett sommarjobb har ddremot minskat nagot fran ar
2015. Majoriteten av ungdomarna i arskurs 2 fick sitt sommarjobb genom kommunen,
se diagram G2c. Bland ungdomarna i arskurs 8 har majoriteten fatt sitt sommarjobb
genom nagon i familjen eller slakting/bekant.

G2. Hade du ett sommarjobb i somras?

100% - W tiej ak 8
® kille ak 8
83%
" tjej ak 2
75% kille ak 2

50%

25%

0%
Ja Nej, men jag sokte Nej, jag sokte inte nagot
sommarjobb utan att sommarjobb
lyckas
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G2a. Andel med sommarjobb den senaste sommaren
Utveckling éver tid

100% 1 ® 5k 8
90%
80% -
70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% - @ @ @
10% -

0% w w \
2009 2015 2018

L_F¥i

Vid en jamforelse med regionsnitt och rikssnitt ser vi att unga i Ménsteras i nagot hogre
grad svarat att de hade ett sommarjobb i somras.

G2b. Andel med sommarjobb den senaste sommaren
Jamforelser

Monsteras 48%
Region 43%
Rikssnitt 42%
0% 25% 50% 75% 100%
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G2c. Hur fick du ditt sommarjobb?
Besvarades endast av de som hade ett sommarjobb i somras

kille &k 2
" tjej &k 2
w kille &k 8
m tjej &k 8

P& annat satt

Kontaktade sjalv arbetsplatsen

Sokte utannonserad tjanst

Genom kommunen

Genom arbetsformedlingen

Genom nagon annan slakting
eller person jag kanner

Genom nagon i min egen familj

57%
0% 25% 50% 75% 100%

Installning till eget foretagande

Gymnasieungdomarna fick svara pa en fraga om deras installning till att starta eget
féretag. En andel om 7 % av tjejerna svarar att de redan har ett féretag medan 35 % av
tjejerna och 43 % av killarna svarar att de skulle kunna tanka sig att starta eget féretag
i framtiden.

G3. Skulle du kunna tanka dig att starta eget foretag i framtiden?

100% - “tjej ak 2
kille &k 2
75% -
50% - 439% 4o%
25%
0%

Jag har redan Ja Nej Vet inte
startat ett foretag
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| det sista avsnittet i Lupp-enkaten stalls fragor om hur ungdomarna ser pa framtiden,

vad de vill gbra och huruvida de planerar att flytta fran kommunen.

Vad ungai arskurs 8 vill och tror att de kommer att gora

75 % av killarna och 77 % av tjejerna i arskurs 8 skulle helst ga en gymnasieutbildning
direkt efter grundskolan, se diagram H1a. 7 % av killarna skulle helst jobba.

Motsvarande siffra bland tjejerna ar 4 %.

Vad galler planer pa vidare studier ar det en valdigt stor andel som tror de kommer lasa
vidare (direkt eller senare), se diagram H1b pa féljande sida. Endast 2 % av tjejerna tror
inte att de kommer lasa vidare. 15 % av killarna och 17 % av tjejerna ar osakra och svarar

"vet inte".

H1a. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter grundskolan?

Annat

Vet inte

Boérja jobba

Ga en gymnasieutbildning i en annan

kommun 62%

Ga en gymnasieutbildning i den kommun

jag nu bor i 15%

m kille &k 8

m tjej &k 8

0% 25% 50% 75%

100%
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H1b. Tror du att du kommer lasa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)?

m kille ak 8

Vet inte tjej k 8

Nej, jag tror inte jag kommer lasa
vidare efter grundskolan

. . . 35%
Ja, gymnasiet men ar osaker pa

vilken programinriktning jag ska valja 349

Ja, yrkesférberedande program pa
gymnasiet

0,
Ja, studieférberedande program pa 38%

gymnasiet

34%

0% 25% 50% 75% 100%

Andelen som tror de kommer lasa vidare efter grundskolan ar pa samma niva i
Ménsteras som i regionsnitt och rikssnitt.

H1c. Tror du att du kommer lasa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)? Andel ja:
Jamforelser

Monsteras 82%
Region 81%
Rikssnitt 80%
0% 25% 75% 100%
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Vad ungai arskurs 2 vill och tror att de kommer att gora

Vad galler fragan om vad ungdomarna i arskurs 2 helst skulle vilja géra direkt efter
gymnasiet svarar 26 % av tjejerna och 18 % av killarna att de vill studera pa hogskola
eller universitet i Sverige, se diagram H2a. 30 % av killarna och 19 % av tjejerna skulle

helst jobba i kommunen eller i en kommun i narheten.

| diagram H3 pa féljande sida framkommer det att 67 % av tjejerna och 28 % av killarna i
arskurs 2 tror att de kommer studera vidare efter gymnasiet. Det finns alltsa en tydlig
kdnsskillnad i denna fraga.

H2a. Vad skulle du helst vilja géra direkt efter gymnasiet?

Vet inte

Annat

Resa

Jobba utomlands

Jobba nagon annanstans i
Sverige

Jobba har i kommunen elleri
en kommun i narheten

Studera pa folkhogskola

Studera pa Komvux

Studera utomlands

Studera pa hogskola eller

universitet i Sverige

0%

13%
12%

10%
2%

9%

8%
7%

20%
2%

30%
19%

2%
3%
21%
18%
26%

25% 50% 75%

H2b. Vad tror du att du kommer géra direkt efter gymnasiet?

Annat

Resa

Jobba utomlands

Jobba nagon annanstans i
Sverige

Jobba har i kommunen elleri
en kommun i narheten

Studera pa folkhégskola

Studera pa Komvux

Studera utomlands

Studera pa hogskola eller
universitet i Sverige

0%

13%
7%

5%
9%

5%

15%
5%

40%
37%

9%

23%
33%

100%

25% 50% 75%

100%

kille ak 2

tjej &k 2

kille ak 2

tiej ak 2
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H3. Tror du att du kommer lasa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare?

100% - " tjej ak 2
" kille ak 2

75% 67%
50%
25%

0%

Ja, jag kommer att I1asa vidare Nej, jag kommer inte att 1asa Vet inte
vid universitet/hogskola, Komvux, vidare efter gymnasiet

folkh6gskola eller motsvarande

Andelen gymnasieungdomar som tror att de kommer lasa vidare (direkt eller senare) ar
lagre i MOnsteras an i regionsnitt och rikssnitt.

H3a. Tror du att du kommer ldsa vidare efter gymnasiet (direkt eller senare)? Andel ja:
Jamforelser

Monsteras
60%

Region

Rikssnitt 59%

0% 25% 50% 75% 100%
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Flytta eller stannai kommunen

32 % av tjejerna och 67 % av killarna i arskurs 8 svarar att de inte tankt pa huruvida de
tror att de kommer flytta fran kommunen de bor i eller inte, medan 51 % av tjejerna och
26 % av killarna svarar att de tror att de kommer flytta. Bland ungdomarna i arskurs 2 ar
andelen som tror att de kommer flytta hogre. 86 % av tjejerna och 69 % killarna i
arskurs 2 tror att de kommer flytta. Andelen som tror att de kommer flytta fran
kommunen har 6kat nagot bland tjejerna sedan ar 2015, se diagram H4a.

H4. Tror du att du kommer att flytta fran kommunen déar du bor?

100%

75%

50%

25%

0%

m tjej 4k 8
86°% m kille ak 8
= tjej ak 2
kille &k 2

Ja Nej Har inte tankt pa det

H4a. Andelen som tror de kommer flytta 6ver tid*

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

|

59%

@»ijejtotalt

kille totalt

ig.ﬁ 52%

2009

2015 2018

*Andelen ja-svar redovisas Over tid. Observera att svarsalternativen pa fragan 2014 och tidigare varit ja/nej/vet
inte, for att i ar vara ja/nej/har inte tankt pa det
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H4b. Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelser

Monsteras 61%
Region 57%
Rikssnitt 55%
0% 25% 50% 75% 100%

De som svarade att de tror att de kommer flytta fick svara pa en féljdfraga om varfor.
Flest har angett fortsatta studier, arbete och att de vill ha narmare till stérre ort eller
stad. En relativt h6g andel killar i arskurs 8 uppger att deras fritidsintressen ar en
anledning till att de tror de kommer flytta.

H4c. Av vilken anledning tror du att du kommer flytta fran kommunen?
Besvarades endast av de som tror de kommer flytta

kille ak 2
Annan orsak tjej ak 2
Vet inte Hkille ak 8
Hijejak 8

Har kan jag inte vara den jag ar

Battre miljo for barn att vaxa upp i

Vill ha ndrmare till stérre ort eller stad
Vill ha narmare till naturen
Bostadssituationen i kommunen

Familj och slakt

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner
Mina fritidsintressen

Fortsatta studier

Arbete

0% 25% 50% 75% 100%
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Det basta med kommunen

| Lupp-enkaten stalldes dven en fraga om vad som ar det basta med att bo i
kommunen. Familj och slakt, kompisar och partner samt narheten till naturen ar det
som flest anger.

H5. Nar du tanker pa hur det ar att bo i din kommun, markera det eller de alternativ som du tycker ar det
basta med att bo i din kommun?

kille ak 2

Annan orsak tiej ak 2
Vet inte ® kille ak 8

W tjej 4k 8

Har kan jag vara den jag ar

Bra milj6 for barn att vaxa upp i
Narheten till storre ort eller stad
Narheten till naturen
Bostadssituationen i kommunen
Familj och slakt

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner
Mina fritidsintressen

Mojligheten till fortsatta studier

Mdjligheten till arbete

0% 25% 50% 75% 100%

| enkaten stalldes en fraga om huruvida eleverna far gifta sig med vilka de vill. 86 % av
tjejerna totalt och 83 % av killarna svarar att de far gifta sig med vem de vill. se diagram
Hé6 pa foljande sida.
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Hé6. Far du gifta dig med vem du vill?
1 kille totalt

6% H tjej totalt
Vet inte

Nej

Ja, men bara om personen ar av ett annat kon
an mig

Ja, men bara om personen har samma religidsa,
etniska eller kulturella bakgrund som min familj

83%
Ja, jag far gifta mig med vem jag vill

86%

0% 25% 50% 75% 100%

Framtid

Som det framgar i diagram H7 svarar en valdigt hog andel, 89 % totalt i MOnsteras, att
de ser mycket eller ganska positivt pa framtiden. Over tid har dock en mindre negativ
utveckling skett, se diagram H7a.

H7. Hur ser du pa framtiden?

kille ak 2

tiej ak 2

kille 4k 8

tiej ak 8

B Mycket positivt " Ganska positivt " Ganska negativt ® Mycket negativt
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H7a. Hur ser du pa framtiden? Utveckling 6ver tid

100% - @ tjej totalt
@ kille totalt

90% -

80% .

2015 2018

Andelen med positiv framtidssyn ar pa en liknande niva i Ménsteras som i regionsnitt
och rikssnitt.

H7b. Hur ser du pa framtiden? Andel som svarat "mycket positivt” eller "ganska positivt”
Jamforelser

Monsteras 89%

Region 91%

Rikssnitt 91%

0% 25% 75% 100%
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