Vad ar livsmedelsinformation
och varfor finns det regler?

Med livsmedelsinformation menas all information
om ett livsmedel. Det galler bade markning pa
forpackade livsmedel samt muntlig information
till konsumenten vid férsaljning av oférpackade
livsmedel. For att konsumenten ska kunna gora
ett medvetet val och inte riskera att bli vilseledd
ar korrekt information om livsmedlet ett maste.
Korrekt information ar sarskilt viktigt for att allergiker
ska kunna undvika allergiska reaktioner.

Det finns regler for hur livsmedel som ar fardigfor-
packade ska vara markta, samt regler for den infor-
mation som konsumenten ska kunna fa ta del av nar
det galler livsmedel som inte ar fardigférpackade.
Det framsta syftet med reglerna om livsmedels-
information ar att skydda konsumenternas halsa.
Livsmedelsinformation ska aven gora det mojligt
for konsumenten att anvanda livsmedel pa ett sa-
kert satt. All information om livsmedel, saval skrift-
lig som muntlig, frivillig eller obligatorisk, ska vara
korrekt, fullstandig, tydlig och latt att forsta.

Det ar livsmedelsforetagaren som ansvarar for att
all livsmedelsinformation ar korrekt, oavsett om det
handlar om markningen pa en férpackning eller
maten pa en restaurang.



Information som ska lamnas nar sa kravs:

Fardigforpackade Ofdrpackade Livsmedel forpackade Livsmedel forpackade
livsmedel livsmedel for direkt forsaljning pa kundens begéran
Allergener Alltid Alltid Alltid Alltid
Beteckning Alltid Vid férfragan Vid férfragan Vid férfragan
Ingredlenser ............. A“nd ....................................... v !dforfrdgan ................................. wdforfrdgan ...............
Nettokvantitet Alltid Vid forfragan Vid forfragan
?;:r::.::::;::: Alltid i Vi
Kontaktuppgift Alltid Vid férfragan Vid férfragan
................ BrUksanwsmngA“ndv!dforfrdganv!dforﬁdgan
Forvaringsanvisning Alltid Vid forfragan Vid forfragan
hark::’:::;f: Alltid Vid férfragan vid férfragan

Alkoholhalt for drycker
med mer &n 1,2 volym-
procent

Mingdangivelse
for ingrediens

Fardigférpackade livsmedel

Ett fardigforpackat livsmedel ar ett livsmedel som
placerats i en forpackning som helt eller delvis tacker
livsmedlet och som ar avsett for slutkonsument eller
storhushall. Innehallet ska inte ga att andra utan att
férpackningen 6ppnas eller andras. Livsmedelsinfor-
mationen ska finnas pa forpackningen.

Livsmedel som inte ar fardigforpackade

Livsmedel som inte ar fardigférpackade delas ini tre
kategorier: oférpackade livsmedel, livsmedel som
férpackas pa konsumentens begaran och livsmedel
som ar fardigférpackade for direkt forsaljning. Livs-
medelsinformationen ska anges muntligt, skriftligt
eller pa annat lampligt vis.

Oférpackade livsmedel ar exempelvis mat och dryck
som serveras pa caféer och restauranger.

Livsmedel som forpackas pa konsumentens begaran
ar mat och dryck som placeras i en férpackning efter
bestallning, till exempel skinka fran en delikatessdisk.

Fardigforpackade livsmedel for direkt forsaljning ar
mat och dryck som saljs pa ett satt dar kunden har
direkt personlig kontakt med personalen, som kan
ge kunden den livsmedelsinformation som efterfra-
gas. Exempel pa detta kan vara pizzasallad som ar
fardigforpackad pa en pizzeria.

Allergi och intolerans

Vissa amnen och livsmedel kan orsaka halsofara
for personer med allergi eller intolerans och kallas
for allergener. F6ljande amnen och livsmedel samt
produkter darav ska alltid uppges i markningen pa
fardigforpackade livsmedel och kunna anges for
livsmedel som saljs oférpackade:
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Fardigforpackade
livsmedel for direkt

forsaljning och pa Oforpackade Fardigforpackade
kundens begaran livsmedel livsmedel
Antal 95
kontrollerade
produkter 16 139

Vanligaste avvikelserna

Kunden informeras inte
om allergener utan att forst
behdva fraga.

Vanligaste avvikelserna

Kunden informeras inte om
allergener utan att forst behdva
fraga. Foretagaren kanner inte
till allergenerna som ska

Vanligaste avvikelserna

Bristfallig ingrediensfor-
teckning, allergener ar inte
framhavda i ingrediensforteck-
ningen. Nettokvantitet, mang-

kunna anges.

Resultat fran projektet

Under perioden maj till oktober 2015 har markning
och 6vrig livsmedelsinformation granskats i Kalmar
lan och Region Gotland. Totalt har 13 kommuner del-
tagit i projektet. Butiker, restauranger och tillverkare
har kontrollerats. Sammanlagt kontrollerades 250
produkter och matratter i 205 livsmedelsverksamhe-
ter. Av dessa hade 124 verksamheter en eller flera
awvikelser (60%) medan 81 var utan avvikelse (40%).

Den vanligaste avvikelsen pa fardigférpackade
livsmedel var att allergener inte var framhavda i
ingrediensforteckningen. Andra férekommande av-
vikelser var bristfallig ingrediensférteckning samt
att nettokvantitet, beteckning och mangdangivelse
for vissa ingredienser saknades.

For livsmedel som inte ar fardigférpackade var den
vanligaste avvikelsen att kunden inte informerades
om allergener utan att forst behéva fraga. En del
foretagare kande heller inte till de allergener som
ar obligatoriska att informera om.

dangivelse for vissa ingredien-
ser och beteckning saknas.

Det ar allvarligt att det finns sa manga brister kring
allergener da det kan ge allvarliga konsekvenser for
personer som ar allergiska.

Det ar viktigt att poangtera att en del av de noterade
avvikelserna inom omradet inte betyder en halsofara
for kunden. Féretagaren kan ha haft god kunskap om
allergenerna som hanterats i verksamheten men inte
gjort anpassningen till de nya reglerna som innebar
att féretagaren maste informera och férega kundens
fraga om allergener.

Projektets resultat visar pa att det finns ytterligare
behov av kontrollinsatser inom omradet. Féretagarna
ar bra pa att informera om de flesta obligatoriska
uppgifterna men behdéver bland annat bli battre pa
att informera om allergener. Under projektets gang
har féretagarna fatt information om reglerna om
livsmedelsinformation vilket troligen har gjort att
kunskapsnivan har hojts.



Mer information hittar ni har:
Livsmedelsverkets hemsida
www.livsmedelsverket.se

Livsmedelsverkets broschyr
»Information om livsmedel som inte ar fardigforpackade«

Livsmedelsverkets broschyr
»Markning av férpackade livsmedel«

Lagstiftning
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna

Livsmedelsverkets foreskrifter om livsmedelsinformation
(LIVSFS 2014:4)

Denna broschyr har tagits fram av livsmedelsinspektérerna i Kalmar
lan och Region Gotland genom Miljésamverkan Sydost. Fér mer
information se www.miljosamverkansydost.se



