
“Från en kille till en annan” 

En föreläsning om machokultur med Atilla Yoldas 
 
Diskussionsmaterial 
 
➢ Vilka mansnormer är eller kan vara destruktiva? 

➢ Vad krävs för att machokultur ska kunna fortsätta existera? 

➢ Hur kan homofobi kopplas till machokultur? 

➢ Vilken koppling finns mellan mansnormer och en negativ kvinnosyn? 

➢ Varför står män för 75% av självmorden? 

➢ Vad krävs för att fler killar och män ska våga berätta att de mår dåligt? 

➢ Varför är det nästan bara män som misstänks och döms för våldsamma 

brott? 

➢ Vilken effekt får det om vi accepterar att det finns många fler än ett enda 

sätt att “vara man” på? 

➢ På vilka sätt kan killar och män bryta mot machokulturen? 

➢ Hur kan killar och män engagera sig för att bidra till jämställdhet? 


