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LUPP kopplat till skolans
laroplan

Ungdomsenkéaten LUPP kan pa flera sdtt kopplas till Idroplanen for arskurs 8 i
grundskolan och arskurs 2 i gymnasiet genom att integrera arbetet med enkédten i
undervisningen och koppla det till Gmnesévergripande mal och centralt innehall. Har
dr nagra forslag pa hur detta kan goras och hur laroplanen Lgr22 och Gy11 kopplats
till dessa:

NO-amnen (biologi, kemi, fysik)

¢ Laroplanen namner: Elever ska lara sig om samband mellan livsstil och hélsa.
¢ Koppling till LUPP:

LUPP:s halsokapitel kan anvandas for att undersdka kopplingar mellan livsstilsval (t.ex.
sémn, kost och motion) och fysiskt och psykiskt valmaende. Genom att anvanda LUPP i
NO-amnen far eleverna arbeta med verkliga data, vetenskapliga undersékningar och
I6sningsorienterade projekt. Detta skapar en 6kad forstaelse for hur naturvetenskap kan
kopplas till deras vardag och samhallet, samtidigt som de far méjlighet att paverka och
driva férandring.

Tema 1: Hilsa och livsstil (Biologi & Idrott och halsa)

Koppling till LUPP: Fragor om stress, somn, fysisk aktivitet och kost

Lektionsupplagg:
1. Introduktion (Diskussion & LUPP-data)

e Eleverna far ta del av statistik fran LUPP om ungdomars stress, fysiska aktivitet
och kostvanor.

o Diskutera: Vad paverkar var halsa? Vad sager forskningen om stress, kost och
tréning?

2. Praktiskt moment (Experiment och matningar)

¢ Pulsmatning och stress: Elever méater sin vilopuls och testar hur den férandras
vid olika aktiviteter (t.ex. mindfulness vs. intensiv traning).

¢ Somnexperiment: Elever for dagbok éver sin sémn i en vecka och jamfér med
forskningsdata och LUPP-resultat.
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¢ Matens paverkan pa kroppen: Analysera naringsinnehallet i en vanlig skolmaltid
och jamfér med rekommendationer.

3. Analys och diskussion
o Jamfdrelse mellan egna resultat, forskning och LUPP-data.

e Skapa informationsmaterial eller en kampanj om halsosamma val for skolan.

Tema 2: Miljo och hallbarhet (Biologi & Kemi)

Koppling till LUPP: Fragor om ungas syn pa miljé och klimatpaverkan

Lektionsupplagg:
1. Introduktion (LUPP-data & begrepp)
e Analysera ungas oro for klimatet utifran LUPP.

e Diskutera: Hur paverkar vi miljon i vardagen? Vad betyder ekologiskt fotavtryck?

2. Praktiskt moment (Experiment & undersokningar)

¢ Mikroplastivatten: Undersok vattenprover fran olika kallor under mikroskop for att
se plastpartiklar.

¢ Klimatmat: Jamfor koldioxidutslapp fran olika livsmedel och berdkna skillnaden
mellan olika matval.

o Luftkvalitet: Mata luftpartiklar runt skolan och jamféra med data fran SMHI.

3. Agera (Losningsforslag & elevinflytande)
e Skapa forslag for hur skolan kan bli mer hallbar.

e Genomfdr en informationskampanj eller paverka skolans inkdp av mat och material.

Tema 3: Teknologi och valmaende (Fysik & Biologi)
Koppling till LUPP: Fragor om skarmtid och digitaliseringens paverkan
Lektionsuppliagg:
1. Introduktion (Statistik & hypoteser)
e Analysera LUPP-data om skarmtid och mental halsa.

e Gor hypoteser: Paverkar skarmtid sémn, koncentration eller humoér?
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2. Experiment & undersokningar

e Blattljus och somn: Elever testar att minska skarmtid pa kvallen och undersdker sin
sdmnkvalitet.

¢ Reaktionstid & mobilanviandning: Mat elevernas reaktionsférmaga fore och efter
mobilanvandning.

e Stralning fran elektronik: Mat elektromagnetisk stralning fran olika enheter och
diskutera risker.

3. Sammanstillning & diskussion
o Jamfor resultaten med forskning och LUPP-data.

e Elever skapar en policy eller férslag pa skolans digitala vanor.

Tema 4: Statistik och matningar (Fysik, Kemi & Matematik)

Koppling till LUPP: Fragor om livsvillkor, trygghet och miljo

Lektionsuppldgg:
1. Introduktion (Vetenskapliga metoder & LUPP-data)
e Vad ar enkater och statistik?

e Hur kan vi mata trygghet eller miljopaverkan vetenskapligt?

2. Praktiskt moment (Matningar & berakningar)

o Luftfororeningar och halsa: Mat partiklar i olika miljéer och jamfér med LUPP-fragor
om hélsa.

e Ljudnivaer i skolmiljon: Mat ljudnivaer i olika delar av skolan och koppla till
koncentration och stress.

o Trygghetsanalys: Skapa egna enkater om trygghet i skolan och jamfér med LUPP-
data.

3. Redovisning & paverkan

e Elever skapar rapporter och foreslar forbattringar for klassen, skolan eller
kommunen.
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