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LUPP kopplat till skolans
laroplan

Ungdomsenkéaten LUPP kan pa flera sdtt kopplas till Idroplanen for arskurs 8 i
grundskolan och arskurs 2 i gymnasiet genom att integrera arbetet med enkédten i
undervisningen och koppla det till Gmnesévergripande mal och centralt innehall. Har
dr nagra forslag pa hur detta kan goras och hur laroplanen Lgr22 och Gy11 kopplats
till dessa:

Samhallskunskap

Laroplanen namner inom:

e Grundskolan: Elever ska utveckla kunskap om demokrati, samhallsfragor och méjligheter
att paverka samhallet.

e Gymnasiet: Elever ska fa fordjupad forstaelse for demokrati, rattigheter och samhallets
struktur.

Koppling till LUPP:

o LUPP:s kapitel om samhalle och demokrati samt trygghet kan anvandas for att diskutera
ungdomars mojlighet till inflytande och delaktighet.

e Eleverna kan analysera och diskutera resultat fran LUPP och koppla det till begrepp som
demokrati, manskliga rattigheter och social rattvisa.

e Elever kan identifiera lokala samhallsutmaningar baserat pa LUPP och féresla
forbattringar i sina kommuner.

Forslag pa detaljerade lektionsupplagg och konkreta exempel pa hur specifika fragor i LUPP kan
anvandas:

Lektionsuppldagg 1: Samhaliskunskap - Analys av ungas inflytande i samhallet

Mal: Eleverna ska reflektera 6ver ungas roll i samhallet, deras mojligheter till inflytande och
identifiera forbattringsomraden.

Tidsatgang: 2-3 lektioner

Lektion 1: Introduktion och datainsamling
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Introduktion: Bérja med en presentation av LUPP och varfér ungdomars asikter ar
viktiga.

Diskutera exempelvis: Vad innebar demokrati och delaktighet fér er som ungdomar?

LUPP-fragor: Ga igenom LUPP:s kapitel om samhalle och demokrati. Exempel pa
fragor:

e "Kanner du att du kan paverka beslut i din kommun?"

e "Hur viktigt ar det att fa vara med och paverka i fragor som galler unga?"

Uppgift: Lat eleverna svara anonymt pa en del av fragorna i klassen (alternativt visa
statistik fran en tidigare genomférd LUPP-enkat i kommunen).

Lektion 2: Analys och diskussion

1. Statistikanalys: Ga igenom klassens svar eller kommunens resultat. Analysera trender:

e Hur manga upplever att de har mojlighet att paverka?

e Finns det skillnader mellan kén och alder?

2. Diskussion: Dela in eleverna i smagrupper for att diskutera:

e Varfor tror ni att vissa kdnner sig mer delaktiga an andra?

o Vilka féréndringar skulle kunna 6ka ungas inflytande?

Lektion 3: Forslag och handlingsplan

1. Skapa losningar: Eleverna far skapa forslag pa hur de kan 6ka ungdomars inflytande i
kommunen/skolan.
Exempel: Starta ett ungdomsrad, forbattra elevradets struktur, skapa en lokal
"ungdomskonferens".
3. Presentation: Grupperna presenterar sina idéer infor klassen och far feedback.
Har kommer mer utvecklade versioner av lektionsupplaggen, med férslag pa stegvisa
instruktioner, detaljerade uppgifter och idéer for att fordjupa arbetet i varje amne.
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Sambhaliskunskap - Analys av ungas inflytande i samhallet

Lektion 1: Introduktion och datainsamling
1. Borja med en kort forelasning:
e Forklara begreppen demokrati, delaktighet och inflytande.

e Visa konkreta exempel pa hur ungdomar kan paverka beslut (exempel: ungdomsrad,
elevrad, medborgarférslag).

2. Introduktion till LUPP:
e Forklara vad LUPP ar och varfor det ar viktigt att samla in data om ungas asikter.
o Ge exempel pa fragor fran kapitlet "Samhalle och demokrati”, t.ex.:
e "Har du nagon gang varit med och paverkat beslut i din kommun/skola?"

e "Hur viktigt tycker du att det &r att unga far vara med och paverka beslut som rér
dem?"

3. Elevundersokning:

e Latklassen svara anonymt pa en kort version av fragorna. Alternativt anvand statistik
fran en riktig LUPP-unders6kning om detta finns tillgangligt.

Lektion 2: Analys och diskussion
1. Visaresultaten:

e Presentera klassens svar (eller resultaten fran en kommunal LUPP-enkat) i form av
stapeldiagram eller cirkeldiagram.

2. Diskussionsfragori smagrupper:
e Varfor tror ni att vissa unga kanner att de inte kan paverka?
e Vilka faktorer paverkar om man vill delta i beslut?
e Hur kan vi som unga géra var rost hérd?

3. Fordjupning:

e Be grupperna jamfora sina diskussioner med resultaten fran andra delar av Sverige
eller statistik fran kommunens LUPP. Finns det likheter eller skillnader?
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Lektion 3: Handlingsplan och presentationer
1. Grupparbete:

e Elevernadelasinigrupper och far i uppgift att komma pé konkreta idéer fér hur
ungdomar kan fa mer inflytande i skolan eller kommunen.

o Exempel:
e Forbattra elevradet.
e Starta en lokal ungdomsorganisation.

e Foresla en "ungdomshérna” i kommunens beslutsprocess.

4. Presentation:

e Grupperna presenterar sina handlingsplaner for klassen och argumenterar fér varfor
deras forslag skulle fungera.

5. Reflektion och uppfoljning:

e Diskutera hur idéerna kan férverkligas och om nagra foérslag kan skickas vidare till
elevrad eller kommun.
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